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Bevezetés:

A projekt motivdcidja

Az ALL CHILDREN HAVE EQUAL RIGHTS egyesilet 2022-ben alakult
Ayan szilei dltal, afidegy tébb mint7 éves (2017-ben sziletett) autizmus
spektrumzavarral él6 gyermek, akinek sziilei szerettek volna hozzéjarulni
gyermekik gyoégyulasdhoz, fejlédéséhez és a tarsadalomba valé
beilleszkedéséhez. Amidta Ayan-nal ASD-t diagnosztizaltak, szilei a
gyogyulasdnak szentelték idejiket, és szerették volna megtaldlni a
maédjat annak, hogy mas autista gyermekeknek is segitsenek.

ASD-s gyermek sziileiként szerzett tapasztalataik megerdsitették ket
abban, hogy a korai beavatkozas és a sziilék jelentés bevonasa az autista
gyermekek felépilési és integraciés folyamataba elengedhetetlen a
kedvezé kimenetelhez. Ayan édesanyja a szakemberek &ltal végzett
terapiakon (ABA terdpia, logopédia, fizikoterapia, TOMATIS terapia)
tulmenden mar nagyon régdta elkezdte fokozatosan kitenni gyermekét
nyilvanos helyeken, nagy témegben, kdzlekedési eszk6zokon, parkokban,
alternativ Utvonalakon tett kiranduldsokon, hogy a fi megszokja ezeket a
helyeket, és ne érezhesse magat tilterheltnek a zajoktdl, és hogy segitse
Starugalmas gondolkodas kialakitasdban stb.

Mivel az ilyen gyermekek egyik probléméja, amellett, hogy a neurotipikus
gyermekekhez képest hipotdnidsak és motoros kontrollhianyosak, a
szocialis készségeik is hidnyosak, igy Ayan 4 éves koratdl kezdve a
nyilvanos jatszétereken az azonos koru gyermekek altal gyakorolt
gyermekjatékokkal, a,,Kapjel, ha tudsz” és a ,Bujécska” ismerkedett meg.
Ezt kdvetben, 5 éves koratdl kezdve a ,Hopp-hopp” és a ,Kacsa és
vadasz” jatékokat probalta ki. Ezek a tevékenységek sokat segitettek
Ayan-nak szociélis téren, hogy megértsen bizonyos szabalyokat, és hogy
elére tudja, mit fog tenni a jatszdtarsa. A fizikai koordinacid az izomtdnus
felépitésében és az egyensulyt célzé6 mozgasok végrehajtasa terén is
segitettek neki.

A miskolci Szimbidzis Alapitvany egy olyan szakmai szervezet, amely az
autizmussal él6 gyermekek integracidja és fejlesztése mellett kotelezte el




magat. Allandé szocialis és rehabilitdciés szolgaltatasaink mellett
kiemelkeddé helyet kapnak a kilonbdzd terdpiads és fejlesztési
tevékenységek. A sportfoglalkozésok soran a Szimbidzis Alapitvany az
egyéni igényekhez igazoddan kiilonbozé programelemeket kinal. 3 évvel
ezelétt szervezetlink egy specialis sportklubot hozott létre a
célcsoportba tartozd személyek szamara. Tapasztalataink szerint a
sportprogramok kivalé lehetéséget nyujtanak az autizmussal é16
fiataloknak arra, hogy biztonsagos, tdmogatd kdrnyezetben gyakoroljak a
szocidlis interakcidkat. Az Alapitvany a sportot nem csak fizikai
tevékenységként, hanem szociélis élményként is kezeli, ami segit
fejleszteni az autizmussal él6 gyermekek szocialis készségeit. Az
autizmussal él6 gyermekek szamara a sporttevékenységek gyakran
nyujtanak sikerélményt, ami hozzéjarul az énbizalmukhoz. A Szimbidzis
Alapitvany olyan programokat kinal, ahol a gyermekek sajat tempdjukban
érhetnek el eredményeket, ami segithet a motivacidjuk és az
Onbecsllésik erésitésében. Az alapitvany munkatarsai és szakemberei
képzettek az autista gyermekek specidlis igényeinek kezelésében, és
empatiaval, tirelemmel kozelitenek a gyermekekhez. A megfeleld
tdmogatas és megértés motivaldan hat, mivel a gyermekek biztonsagban
érzik magukat és szivesebben vesznek részt a programokon. A Szimbidzis
Alapitvany sportprogramjain keresztll a gyermekek kiprébalhatjak a
testmozgas kiilonbo6zé formait, igy konnyen megtalalhatjak azt a sportot,
amely 6rémet okoz nekik és fejleszti éket. Az Alapitvany valtozatos és
szérakoztatd programokat biztosit, hogy a gyermekek aktivak
maradjanak és élvezzék a tevékenységeket. A sportprogramok gyakran
csoportos tevékenységek, igy a kozosségi élmény segit nekik abban, hogy,
nemcsak egyéni, hanem csoportos sikereket is elérjenek. A
sportptevékenységek nemcsak az autizmussal élé6 gyermekeket
fejlesztik, hanem lehetéséget nyljtanak a kornyezetik, a tarsadalom és a
kozosség megerdsitésére is. Az Alapitvany munkéja hozzéjarul ahhoz,
hogy a tarsadalom egésze elfogaddbb legyen az autizmussal élé
gyermekekkel szemben. Az Alapitvany sportprogramjai kiilénos figyelmet
forditanak az autizmussal é16 gyermekek specialis igényeire, legyen szé
érzékenységrol, mozgasszervi nehézségekrdl vagy szocialis kihivasokrol.
Ez biztositja,hogy a gyermekek minden pillanatban megfelel tdmogatast
kapjanak. A programok nemcsak a gyermekek fejlédését tamogatjak,
hanem a csaladokat is bevonjak, ezzel is segitve éket abban, hogy jobban




megértsék és tdamogassak autista gyermekiik sziikségleteit. Ez erdsitheti
a csaladi kohézidt, és segithet a szlléknek abban, hogy jobban
felkésziljenek gyermekiik fejlédésére.

A miskolci Szimbidzis Alapitvany speciélis sportprojektekben valo
részvétele segiti a szervezet autista célcsoportjat, a csalddtagokat és a
szakembereket abban, hogy Uj mddszereket tanuljanak és Uj
impulzusokat kapjanak a fejlédéshez. Kézés célunk, hogy az altalunk
segitett autista gyermekek motivaltak és elkotelezettek legyenek a
sportolasban.

Hiszlink abban, hogy az eredmények bemutatasaval a tarsadalom jobban
megismeri és elfogadja az autistakat, és teljes érték( emberként tekint
rajuk. A miskolci Szimbidzis Alapitvany sportprogramjai nemcsak a
mozgds 6romét, hanem a fejlédés és elfogadas utjat is megnyitjak az
autista gyermekek szamara, segitve ket abban, hogy a legjobbat hozzak
ki magukbol!

Ez a flzet gyermekjatékok elméleti és gyakorlati példain keresztll
Osszegzi azokat a tevékenységeket, amiket Romanidban és Magyar-
orszagon végeztlnk el, valamint egy kiallitason is megjelent Romaniaban.
Bér ez a flizet egy roman-magyar csapat egyéves munkajanak gylimélcse,
amely egy ASD-s gyermek sziileibél, autista szakemberekbél, a projektek
koordinédlasaval, szervezésével és megvaldsitasaval foglalkozd
szakemberekbdl, sporttevékenységekkel foglalkozéd szakemberekbdl és
fogyatékkal él6 emberekkel dolgozé emberekbdl all, a flizet nem kivan
Utmutatd vagy szakdolgozat lenni. Inkdbb egy gyakorlati Utmutatd
azoknak a szlldknek, akik szeretnék tudni, hogyan lehet a gyermekkori
jatékokat ugy atalakitani, hogy autizmussal él6 gyermekik is jatszhassa
Sket. Gyakorlati tanicsokat tartalmaz, és négy jaték (hopsz-csocsd,
pétanque, kacsdk és vadaszok és célba [6vés szenzoros zsakokkal)
adaptalasat tartalmazza az ASD-s gyermekek sajatossagaihoz mérten.




Rélunk

A ,Minden gyermeknek egyenlé jogai vannak” Egyesilet egy nem
kormanyzati, nonprofit, politikamentes és fiiggetlen szervezet, amely
2022. szeptember 12-én alakult. Az egyesllet hatérozatlan idére jott
létre, székhelye Kolozsvaron, Kolozs megyében, Romanidban taldlhato.
Az egyesilet alapité tagjai, Sije Alina, elndk és Sije losif, alelnok, egy
autista fit szilei, azért hoztak létre az egyesiiletet, hogy biztositsak az
autizmussal diagnosztizalt gyermekek szamara az oktatdsi-és
viselkedésterapidk, logopédiai, fizikoterapia, sporttevékenységek és
érzékszervi terdpia megvaldsitdsat, hogy ezaltal biztositsék az
autizmussal diagnosztizalt gyermekek gyodgyulasat, fejlédését és
tarsadalomba valé beilleszkedését. 2023-ban fontos |épést tettiink a
tevékenységiinkben, megterveztlink egy projektet és benydjtottuk az
Erasmus+ program keretében torténé finanszirozasra, és 2024. marcius
4-t8l kezdve megis valésitottuk azt.

Tovabbi informacidk rélunk és a projekt tevékenységeirdl a
https://toticopiiiaudrepturiegale.ro/ weboldalon talalhatdk .

"Szimbidzis "A Harmdnikus Egyutt-Létért Alapitvany Miskolc,
Magyarorszag

A Szimbidzis Alapitvanyt 1999-ben hoztdk létre azzal a céllal, hogy
korszerli megoldast nydjtson a fogyatékkal él6k szocidlis foglalkoz-
tatdsara és gondozasara. Tamogatjuk a fogyatékkal él6 gyermekes
csaladokat (széllitds, napkozi, atmeneti segély, speciélis tdborok,
fejlesztés) és afogyatékkal é16 felnbttek 6nallé életvitelre vald torekvését
(lakd- és lakéotthonok, tamogatott lakhatas) képzés, terapiak, sport,
szabadidés tevékenységek, fejlesztési program). Az elmilt években
szamos hazai és nemzetkozi dijat kaptunk (pl. Eurdpai Integraciés Dij,
J6szolgalat-dij, Innovativ Szocialis Szolgéltatas-dij, Erték vagy dij, PRO
URBE Miskolcon). 25 évvel ezelétt szervezetink a szulék altal feltett
kérdésre kereste a vélaszt: ,Mi lesz a gyermekemmel, ha én mar nem
leszek?”. Igy hoztuk létre csalddi otthonainkat, foglalkoztatd
egységeinket. ahol tobb, mint 550 fogyatékkal él6 gyermekes csalad veszi




igénybe szolgaltatasainkat. az alapitvany és a hozza tartozé nonprofit cég
330 embert foglalkoztat, akiknek haromnegyede sajatos nevelési igényu.
A Szimbidzis Alapitvany elsésorban autizmus spektrumzavarral, értelmi
fogyatékossaggal és halmozott fogyatékossaggal rendelkezé embereket
céloz meg.

Tovéabbi informacidk rélunk: www.szimbiozis.net

Szervezetiink 20 évvel ezelStt hozta létre a Barathegyi Birtokot Miskolc-
Didsgyérben, ahol mar az 1300-as években szerzetesek gazdalkodtak.
Ezekre a hagyomanyokra épitve hoztuk létre a sokszinl, dnfenntarté
Skoparkot és kulturalis szinteret . A Bukki Nemzeti Park keleti kapujaban
taladlhato 7 hektéros tanya szélmalommal - amely a kdtbdl vizet merit-
kerti téval, Gveghazzal, gombatermesztd pincével és istallokkal (kecske,
szamadr, |6, sertés, nyul, szines baromfiudvar) és kilénbozé mihelyekkel
(sajtlizem, kemence, asztalos és kézmUives mlhelyek) rendelekezik, ahol
fogyatékkal él6k és megvaltozott munkaképességliek dolgoznak. A
gazdasag és a szocialis szolgaltatd épiiletek mellett egy konyha -ahol napi
300 adag ételt féznek- valamint egy napkozi és terdpids kozpont is
mukodik. A vendégeket erdei iskolank és csaladbarat panzidnk varja. Itt
épitettiik fel a kozeli Didsgydr varanak fabdl készilt masat (400 m2, 8 m
magas tornyokkal). Vendégeink kiprobalhatjak a sakkozast, a kecsketej
feldolgozasat, sajtkészitést, vajsitést, kenyérsitést, gyertyakészitést,
papirmeritést, szappankészitést, nemezelést, ijaszatot, fabol készilt
madaretetéket készitését, sajat kilonleges gydgytedk fézését és vellink
egyltt megtapasztalni az aktualis néphagyomanyt.

Tobb teljes gyartasi folyamatot is végzlink: a kecsketej feldolgozasatdl a
sajtkészitésig, a buzatisztitastdl a kézi érlésen és dagasztason 4t a
kemencében sltésig vagy a gylimolcsszedéstédl a lekvarfézésig és
szaritasig. Fogyatékkal é16 dolgozdink a latogatok ,,mesterei”, igy orszagos
uttérék vagyunk a transzformacids turizmusban.

A Barathegyi Majorsag egy ,falu a varosban”, ahol 36 fogyatékkal él6
ember él hdrom hazban és mintegy 100 célcsoportbeli ember dolgozik
mindennap (jelentds részik autista fiatal).



http://www.szimbiozis.net/

1. fejezet

Altaldnos informdcidk

Az autizmus spektrumzavar (ASD) egy fejlédési neuroldgiai allapot, amely
befolyasolja a személy masokkal valé interakcidjat és kommunikaciojat,
valamint viselkedését, a tarsas interakciok, a kommunikaciés készségek
és az ismétlédé viselkedés korlatozasa jellemzi. Azért nevezik
sspektrumnak”, mert a tlnetek megnyilvanuldsai és silyossaga
személyenként nagymértékben eltérhet.

Az ASD-s gyermeknek nehézségei vannak a szociélis interakciéban és a
kommunikdciéban, ismétl8dé viselkedést és korldtozott érdeklédést
mutat, és lehet, hogy tilérzékeny vagy tilérzékeny a szenzoros ingerekre
(zajok, fények, texturak, szagok). Egy tipikus gyermekkel ellentétben, aki
ramutat valamire, amit szeretne, hogy megkapja azt a dolgot, és késébb
szavakat tud hasznalni a kivant targy megnevezésére, az ASD-s gyermek
nem mutat ra, hogy megmutassa, mit szeretne, nem verbalizal, altalaban
sirashoz folyamodik, ha a kérnyezetében |évék nem értik meg, és nem
kapja meg, amit szeretne.

Egy masik aggasztd jel, amelyet a sziil6k észrevesznek a kisgyermekiikon,
az ismétlédé viselkedésmddok jelenléte: a jatékok sorba rendezése, a
butorok fidkjainak, a szobaajtéknak, a villanykapcsoloknak az ismétlédé
és kényszeres becsukasa, valamint kapcsoldsa, ismétlédd és kényszeres
porgetés az autdkerekes jatékkal, kézlengetés, labujjhegyen jaras stb. Es
amikor a szilék elviszik gyermekiiket a parkba, azt veszik észre, hogy a
gyermek egyaltaldn nem érdeklédik a tobbi gyermek irdnt, mintha észre
sem venné Sket, nem kozeledik feléjik, hanem inkabb a parkban 1évé
targyak, vagy a novényzet érdekli.

Az autizmus pontos oka nem teljesen ismert, de az ismert, hogy genetikai
és kornyezeti tényezdk kombinacidja jarul hozza. Nincs bizonyiték arra,
hogy az oltasok okozzédk az autizmust, ezt az elképzelést tudomanyosan
cafoltak.




A diagnozist altaldban gyermekkorban allitjak fel viselkedés-felmérések
és klinikai megfigyelések alapjan. Az orvosok, pszicholégusok és
szakterapeutdk az orvosi tankdnyvek vagy iranyelvek (pl. DSM-5 vagy
ICD-11) éltal meghatérozott kritériumokat hasznaljak a jelek és tiinetek
értékelésére.

A diagndzis megerdsitésére nincsenek orvosi vizsgéalatok. Az autizmus
elsé jelei 12-18 honapos kor koril észlelhetdk, de a diagndzist altalaban 2-
4 éves kor kozott allitjak fel, amikor a fejlédési eltérések egyértelmibbé
vélnak, kilonésen a szocidlis és kommunikacios kontextusban.

Bar az autizmusnak nincs klasszikus értelemben vett ,kezelése”, szdmos
terdpia vagy beavatkozas segitheti a gyermekeket képességeik
fejlesztésében és a lehetd legfiiggetlenebb életvitelben: Alkalmazott
viselkedéselemzés (ABA-terédpia), logopédia, zenés/allatterapia,
foglalkozasterapia, jutalomkezelés, PECS képi kommunikacié, szocialis
csoportok, idegrendszerivisszacsatolds autizmus esetén, jatékterapia.

Teréapia nélkil az autizmus tiinetei sulyosbodnak!

2. fejezet

Sport és mozgads

2.1. MIERT FONTOS A MOZGAS ES A SPORT EGY AUTISTA
GYERMEK SZAMARA?

A sport és a fizikai tevékenységek révén az ASD-s gyermekek olyan
fejlédést érhetnek el, amely szorosan kapcsolddik a motoros készségek, a
kognitiv fejlédés, az érzelmi szabalyozas és a szocialis interakcid
javuldsdhoz, ami azt eredményezi, hogy mar nem folyamodnak olyan
gyakran sztereotip viselkedéshez. Es ami nagyon fontos, hogy nincs
ellenjavallat minden fizikai tevékenységre, viszont némelyikik specidlis
felkésziléstigényelhet.




A sportolds és a mozgas hatdsai az autizmussal él6 gyermekeknél
lehetnek:

- lzomnodvekedés és egyensulyozas;

- A mentélis fejlédés szempontjabdl a gyermekek egészségesebben és
gyorsabban reagalnak a parancsokra;

- Noveli a kdrnyezet megértését és tudatossagat, ami nagyon fontos
feltétele a kulonbozé kérnyezetekhez valé alkalmazkodasuknak;

- Elkezdik 6nalléan elvégezni azokat a mindennapi feladatokat,
amelyeket kordbban nem tudtak egyedil elvégezni (példaul onalldan
oltozkddnek, dnélldan esznek);

- A problémas viselkedések gyakorisaga csékken.

A jaték az a fizikai tevékenység, amely Gromet és élvezetet okoz a
gyermekeknek. A jatékon keresztlil a gyermekek fizikailag fejlédnek,
felfedezik a sajat érzelmi készségeiket, és megtanuljak, hogyan dolgozzak
fel a koralottik 1évé vilagot. Az ASD-s gyermekek nehezen épitenek ki
tarsas kapcsolatokat és jatszanak mas gyermekekkel, ezért fontos, hogy a
kilonbozé jatékhelyzetekben specidlis utasitasokat adjunk a szociélis
viselkedésre vonatkozdan. A jaték oromteli pillanatokat nyujt, és
baratsagok kialakuldsdhoz vezethet, valamint lehet8séget teremt az
utanzasra, targyalasra, egylttmikodésre stb.

A jaték elényei az autista gyermekek szamara a kovetkezék lehetnek:

- A gyermek megtanulja meghallgatni a masok éltal adott utasitasokat és
kovetni azokat, kivarni a sorat, targyalni masokkal, valaszolni a
kérdésekre, sorban feltenni egyszert kérdéseket;

- Az autista gyermek folyamatos és aktiv részvétele a sportot, csoportos
tevékenységeket magaban foglalé jatékokban, fejleszti az inter-
perszonalis készségeit, és hozzdjarul a mentalis és pszichoszocialis
jolétéhez;




- Segit az érzelmek szabélyozasaban, enyhiti az olyan mentélis egészség-
Ugyi problémaékat, mint a szorongés, a stressz, a depresszid, az autizmus, a
skizofrénia és a poszttraumas stressz tiinetei;

- A gyermek olyan készségeket szerezhet/tanulhat, amelyek pozitiv
érzelmeket valthatnak ki, ami segithet neki gondolkoddsmédjanak és
viselkedésénekjavitasaban;

- Ajaték soran kivaltott negativ érzelmek lehetévé tehetik szamara, hogy
megklizdési stratégidkatismerjen fel;

- A jaték javithatja a hangulatot és pozitivan befolyasolhatja a gyermek
belsé motivacidjat.

A csoportos jatékok pozitiv hatdssal vannak az autizmussal élé
gyermekekre, segitik a szocialis interakcié lehetéségének ndvelését és az
olyan pozitiv jellemvonasok fejlesztését, mint az egylittmikédés és a
csapatmunka. A jaték lehetdvé teszi szamukra, hogy flggetlenek,
kreativak legyenek, emellett kisérletezzenek és gondolkodjanak.

Es ami nagyon fontos, a jaték olyan tevékenység, amelyet otthon, a
szllbkkel, csalddtagokkal és baratokkal egyiitt lehet végezni. Bar
bizonyos alkalmazkodast igényelnek az ASD sajatossagaihoz igazodva, a
jatékok altaldban nemigényelnek nagy kiadasokat vagy specialis tereket.

2.2. MILYEN TIPUSU SPORTTEVEKENYSEGEK AJANLOTTAK
AUTISTA GYERMEKEK SZAMARA

Az autizmussal él6 gyermekek szdméra a sportok és jatékok
kivalasztasanal figyelembe kell venni az egyéni jellemzdiket, példaul a
motoros készségeket, a szocidlis interakcidt és a szenzoros érzékeny-
séget. Amegfeleld sportok és jatékok segithetnek a mozgésfejlesztésben,
a szocialis készségek fejlesztésében és a pozitiv élmények megterem-
tésében. Néhany javasolt sport és jaték, amely kilondsen ajanlott az
autizmussal él6 gyermekek szamara:




1. EGYENI SPORTOK

A kevesebb szocidlis interakciét igénylé egyéni sportok idealisak
lehetnek, kilondsen azok szadmara, akik nagyobb mértékd figyelmet
igényelnek,vagy akik nehezen alkalmazkodnak a csoportos helyzetekhez.

- Uszas:

Az Uszas nem csak a fizikai erénlétet javitja, hanem segiti a gyermeket
abban is, hogy a viznek nyugtaté hatésa is lehet szamukra, emellett a
szabalyok egyszertek.

« Kerékparozas:

A kerékparozas nagyszerl médja a mozgaskoordinacié fejlesztésének, és
segithet a motoros készségek fejlesztésében is. Az egyedil végzett
tevékenység segithet a fiiggetlenség kialakitasaban.

- Joga:

Ajoga szintén nagyszer( a testtartds, a |égzés és a figyelem javitasara. Az
egyszer(i gyakorlatokat fokozatosan lehet végezni, ahogy a gyermek
fejlédik.

* Futas:

A futds segithet felszabaditani az energiat és jot tesz a motoros
készségeknek. Az egyszer(i futdversenyek vagy a szabad jellegli futas
nagyszeru lehetdéséget adhat a gyermekeknek a testmozgasra.

2. CSOPORTOS SPORTTEVEKENYSEGEK ES JATEKOK

A csoportos sporttevékenységek segithetnek a szocialis készségek
fejlesztésében, ha a gyermekek képesek kezelni a csapatdinamikat és az
interakciokat.

« Kosarlabda (egyszerusitett valtozat):

Az egyszerl kosarlabdajatékok, mint példaul a kosarhoz kozelités és a
labdapasszolas vagy -16vés, segithetnek a mozgasfejlesztésben,
mikdzben megtanitjak a gyerekeket a csapatszellemre.

« Labdajatékok (pl. foci):

Az ilyen tipusu jatékok segitik a mozgasfejlédést, mikdzben szdrakoztatd
és konnyed interakcidkra 6sztondznek. A szabalyok egyszerlsithetdk,
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hogy kénnyebben érthetéek legyenek.

- Tollaslabda vagy ping-pong:

Az egyszer(ibb labdajatékok, mint példaul a tollaslabda, segithetnek a
gyermekeknek a koncentracié és a kéziigyesség fejlesztésében, mikozben
szocialis interakcidkat is biztositanak.

3. KOOPERATIV ES HAGYOMANYOS JATEKOK

A kooperativ jatékok segithetnek a szocialis készségek fejlesztésében,
mivel a gyerekek egyiitt dolgoznak egy cél elérése érdekében.

« Paros jatékok (pl. kartyajatékok, rejtvények) -

Tarsasjatékok:

Az egyszerlibb, kooperativ tarsasjatékok (pl. memériajatékok, egysze-
ribb stratégiai jatékok) eldsegithetik a kozds gondolkodast és
segithetnek a szocialis szabélyok kialakitasaban.

« Szabalyozott szabadtéri jaték

(pl. bujécska, labdadobalas, célba 16vés):

Ez a fajta jaték fejleszti a tarsas interakcidt és a figyelmet.

4.SZENZOROS JATEKOK

Az autista gyermekek gyakran érzékenyebbek lehetnek a szenzoros
ingerekre, igy a szenzoros jatékok segithetnek az érzékek stimulaldsdban
ésakoncentracid javitasaban.

« A hintazas:

Nyugtatd hatéssal lehet a gyermekekre, mikdzben segithet az egyensuly-
érzék fejlesztésébeniis.

» Szenzoros dobozok:

A kilonbozd texturak, formak, szinek és anyagok hasznalata segithet a
finommotorikus készségek és az érzékszervifeldolgozas fejlesztésében.

» Homokos jaték, vizes jaték:

A homokkal vagy vizzel torténé jaték lehetdséget nyujt a finommotoros
készségek fejlesztésére, mikozben segit megnyugtatni a gyermekeket.




5.SZABADTERI TEVEKENYSEGEK

A természetben végzett szabadtéri tevékenységek segithetnek a
gyermekeknek a figyelem és a szocialis készségek fejlesztésében.

« Séta, turazas

- Frizbi, szabadtéri labdajatékok:

A szabadtéri labdajatékok segitik az egylttm(kodés és a motoros
készségek fejlesztését.

KULCSFONTOSSAGU SZEMPONTOK:

- J6 minéségli és tamogatd kornyezet, mivel az autista gyermekek
érzékenyebbek lehetnek a figyelemelterelésre vagy a tul sok ingerre,
fontos, hogy a kérnyezet nyugodt és biztonsagos legyen.

- Ismétlés és rutin: az autizmussal él6 gyermekek szamara a rutin és az
ismétlés segithet a sikerélmény érzésének kialakulasaban.

- Személyre szabott megkozelités: mivel minden autista gyermeknek
mas-mas szlkségletei vannak, fontos, hogy figyelembe vegyik egyéni
preferencidikat ésigényeiket.

Az autizmussal él6 gyermekek sport- és jatéktevékenységének megter-
vezésekor, valamint megvaldsitdsakor szamos fontos tényezét kell
figyelembe venni a megfelelé figyelem érdekében. Az aldbbiakban
néhany olyan kulcsfontossagli szempontot mutatunk be, amelyekre
kilonos figyelmet kell forditani:

1. A szenzoros érzékenységek figyelembevétele

Hangok és zajok:

Az autista gyermekek érzékenyebbek lehetnek a zajra, ezért fontos, hogy
a sport- vagy jatéktevékenységek ne legyenek tdl hangosak, vagy ha
mégis, biztositsanak lehetéséget a zaj csokkentésére (példaul filvéds
hasznélataval).
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Fények:

Az erds fények vagy a villogd fények zavardak lehetnek. Ha lehetséges,
valasszon olyan helyet, ahol a fények kellemesek és nyugodtak.

Anyagok és texturak:

Az érzékenység a kiilonbozé fellletekre és anyagokra is vonatkozhat (pl.
ruhdk, sporteszkozok érintése). Célszerli puhabb, kényelmes anyagokkal
dolgozni, és kerllnia tul durva felileteket.

2. Keriilje a tulterhelést

Kis csoportok:

A tul nagy csoportok zavart okozhatnak, és sok gyermeknek nehézséget
okozhat a figyelem fenntartdsa és a szocialis interakciok kezelése.
Célszerl kisebb csoportokban dolgozni, hogy a gyerekek jobban tudjanak
koncentralni.

A szabalyok egyszer(sitése:

Az autista gyermekeknél a tulsdgosan bonyolult vagy gyorsan véltozé
szabalyok zavart okozhatnak. A szabalyokat egyszer(siteni kell, és elére
fel kell készitenia gyerekeket a valtozasokra.

3. Rutin és kiszamithatésag

Ismétlés:

Az autista gyermekek gyakran kedvelik az ismerés és ismétlédé
tevékenységeket. Ez biztonsagot ad nekik, és segit nekik a sikerélmény
elérésében. A gyakran ismételt mozdulatok vagy jatékok fejlesztik a
motoros készségeket és a bizalmat.

Tervezés:

Afoglalkozas elején el kell magyarazni a tervet, hogy a gyermekek tudjak,
mi fog térténni, és mit varnak el télik. Ez csokkentheti a szorongast, és
segithet nekik jobban alkalmazkodni a helyzethez.

Térbeli struktura:

Minden sportjaték soran biztositsuk, hogy a tér tiszta, rendezett és
kénnyen navigalhatd legyen. A j6l szervezett kdrnyezet segit a gyerme-
keknek megbirkéznia kevesebb rendetlenséggel ésingerrel.




4. Kezdeti szocialis készségek fejlesztése

A szocialis interakcidk 6sztonzése:

Baraszocidlis interakcid sok autista gyermek szamara nehéz lehet, a sport
és a jatékok nagyszer(i lehetéséget nyujtanak a szociélis készségek
fokozatos fejlesztésére. Az egyszerlibb csapatjatékok, mint példaul a
passzolas vagy a kozos cél elérése, segithetnek a szocidlis készségek
kialakitasaban.

Pozitiv megerdsités:

Fontos, hogy a szocidlis interakciok sordan mindig tdmogaté és pozitiv
visszajelzést adjunk. A dicséret és az elismerés segit a gyermekek
onbizalmanak épitésében, és arra 6szténzi Sket, hogy részt vegyenek a
szocialis tevékenységekben.

5. Testreszabott megkozelités

Egyéni szlikségletek figyelembevétele:

Mivel minden autista gyermeknek kilonbozé sziikségletei vannak,
érdemes egyéni fejlesztési tervet késziteni, amely figyelembe veszi a
gyermek erésségeit és hianyossagait. Egyes gyermekeknek fokozatos
bevezetésre lehet szlkséglk a mozgashoz, mig masoknak nagyobb
figyelmetigényel a tarsas helyzetek kezelése.

Kiilonb6z6 szintek:

A programoknak kilénbozé szinteken kell lehetdséget biztositaniuk a
részvételre, hogy minden gyermek megtaldlja a sajat képességeinek és
komfortzénajanak megfeleld tevékenységet.

6. Fizikai és érzelmi biztonsag

Figyelmet kell forditani a személyes tér tiszteletben tartasara:

Az autizmussal él6 gyermekek talan érzékenyebbek a fizikai kontaktusra,
ezért az edzéknek mindig biztositaniuk kell, hogy a gyermekek j6l érezzék
magukat.

Nyugtaté eszk6zok:

Szlkség esetén hasznaljon olyan eszkodzoket, mint példaul egy nyugtato
hinta vagy kiilonbozé szenzoros jatékok, hogy segitsen kezelni az érzelmi
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tulterhelést.
7. Tiirelem és rugalmassag

Rugalmassag a programban:

Fontos, hogy a foglalkozasok lebonyolitasa ne legyen merev, hanem
hagyjunk a gyermekeknek elegendé mozgasteret. Ha valaki nehezen
alkalmazkodik, prébaljuk meg mas mddon fokozatosan bevonni a
tevékenységbe.

Tiirelmes megkozelités:

Az autista gyermekek gyakran a sajat tempdjukban fejlédnek, ezért a
tirelem kiemelkedéen fontos. A fejlédésik és a tanuldsuk nem mindig
egyenesvonaly, de kis [épésekkel nagy eredményeket érhetiink el.

8. Képzett és tamogaté személyzet

Szakmai készségek:

Elengedhetetlen, hogy a sporttevékenységeket iranyité szakemberek
olyan ismeretekkel rendelkezzenek, amelyek lehetdvé teszik szamukra,
hogy megértsék az autista gyermekek specidlis igényeit és viselkedési
mintait.

Kommunikaciés tamogatas:

Szlkség esetén kilonbozdé kommunikacios segédeszkozoket (példaul
képeket, szimbdlumokat vagy kommunikéacids eszkozoket) kell bizto-
sitani a gyermekek szamara, hogy segitsék dket az utasitasok megérté-
sében.

Lényeges, hogy a vélasztott sporttevékenység a gyermekek szamara
oromét és sikerélményt nydjtson, mikdzben segiti fejlédésiiket. Az
autizmussal él6 gyermekek szamara a sporttevékenységek sikerének
legfontosabb tényezdi a nyugodt kérnyezet, a megfelel ingerszint
fenntartasa, az egyéni szikségletek figyelembevétele és a kilonbozé
tevékenységek fokozatos bevezetése. A tlrelem, az empatia és a
szakszer(iség kulcsfontossaglak a pozitiv élmények és a fejlédés
elésegitéséhez.




3. fejezet
Terdpia a jatékon keresztiil - a sziil6k

szdmdra elérhetd terdpids modszer

Gyermekkorban a jaték az alapja a mas gyermekekkel vagy felnéttekkel
torténd szocializacid elsajatitdsanak. Amikor a gyermekek kicsik, a
jatékon keresztll tanulnak Uj dolgokat, az éket koriilvevd kornyezetrél,
és szintén a jatékon keresztll tanuljdk meg, hogyan szerezzenek
baratokat, hogyan fedezzenek fel masokat vagy hogyan oldjanak meg egy
esetlegesen felmerilé problémat.

A neurotipikus gyermekeknél a jaték természetesen, spontan fejlédik, és
segiti 6ket a nyelvi fejlédésben, a tanulasban, az 6nallé interakcidban, a
tarsadalmi beilleszkedésben. A jutalmakat és megerdsitéseket a
kornyezettdl kapjak, példaul méasok elismerése és figyelme, vagy a
motivalé jutalmak belsé természetliek lehetnek: a bliszkeség, amit akkor
éreznek, amikor nyernek, az onbecsilés erésddése, amikor sikert
tapasztalnak.

Masrészrél, az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekeknél a jatékot
a kommunikacié és a tarsas kapcsolatok hidnyossagai, a repetitiv és
korlatozé jatékok jellemzik, amelyek nem tartalmaznak sokféleséget,
rugalmassagot, kreativitast, és szocialis elkotelezettség nélkiil zajlanak. A
neurodivergens gyermekeket meg kell tanitani a funkcionalisan megfelel6
jatékraésarra,hogy hogyan szocializdlédjanak mas gyermekekkel.

Amint elsajatitottak az egyszerl szocialis szabalyokat, mint példaul a
masok utasitdsainak meghallgatasa és kovetése, a sorukra vald varakozas,
a masokkal valé targyalas, a kérdésekre vald valaszadas, és hogy képesek
legyenek sorban egyszer( kérdéseket feltenni, bevonhatjuk ezeket a
gyermekeket olyan szérakoztatd, csapatjatékokba, amelyek segitik
harmonikus fejlédésuket.

Akozosségben vald jaték élménye kihivast jelenthet az ASD-s gyermekek
szamara, ugyanakkor rendkiviil értékes lehet a szociélis készségek, a
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kommunikéacié és a koérnyezetiikkel valé interakciok megértése
szempontjabdl. Es ezt az élményt minden gyermek masképp éli meg, a
karosodas sulyossagatdl fluggben. Az autizmus spektrumzavar sokféle
formaban és szinten jelentkezhet, ezért fontos, hogy a jatékhoz valé jaték
kivalasztasakor a gyermek egyéni érzékenységére, preferencidira és
képességeire 6sszpontositsunk.

Az autizmussal él6 gyermekek gyakran kedvelik az egyszer(, kiszamit-
hato, kdnnyen érthetd és kdvethetd jatékokat, amelyek nem igényelnek
sok szocialis interakciét, kilonésen akkor, ha a gyermeknek nehézségei
vannak a szocialis helyzetek kezelésében.

Sok autista gyermeknek sziksége van szenzoros stimulacidra, ezért
fontos, hogy lehetéséget biztositsunk a kiillonbézé szenzoros ingerek,
példaul az érintés, a latds és a hallds megtapasztalasara. Ezek kozé
tartoznak példaul a tapinthaté jatékok, stresszlabdak, homok-és, vizes
jatékok vagy kilonb6zd anyagok, amelyek segitenek a gyermeknek
felfedezni az érzékeléseket. Az autista gyermekeknek gyakran van
szitkséglik mozgasos jatékokra a durva motoros készségek fejlesztéséhez
és a feleslegesen tarolt energia felszabaditasahoz, sokan kozilik
hiperkinetikus szindréméban is szenvednek. A hintdk, labdajatékok,
akadalypalyak vagy egyensulyozd eszkdzdk nagyszerl modjai a
mozgasnak, futasnak vagy ugralasnak, az egyensuly, az izomerd és a
testkoordinacié fejlesztésének.

Es mivel az autista gyermekek nagyon jél méikédnek és reagélnak az elére
meghatérozott és j6l strukturalt tevékenységekre, mas jatékokat, mint az
ugrdiskola és a Pétanque, a dobd jaték szenzoros zsakokkal, a Kacsak és a
Vadaszok-at is meg lehet jol szervezni és strukturalni, hogy a gyermekek
részére kiszamithaté legyen.

Az autizmussal él6 gyermekek befogadasanak és fejlédésének alapvetd
feltétele egy olyan jatékkornyezet kialakitasa és alapos elékészitése,
amelyben a gyermek védve van, a zaj és a zsufoltsag elkerilése érdekében,
és a valasztott sport vagy jaték megfelel a gyermek érdeklédésének és
képességeinek, tamogatja a jatékosok kozotti kommunikaciot, példaul a
csoportos vagy paros jatékot.




Fontos tovabba, hogy a kivalasztott jatékokat személyre szabjuk,
figyelembe véve az érintett gyermekek egyéni erésségeit, érdeklédési
korét és fejlédési céljait. Példaul valasszunk olyan jatékokat, amelyek
motivéljak a gyermeket, és fejlesztik a szociélis készségeket, a motoros
koordinaciot vagy a problémamegoldd készségeket. A jaték soran pedig
hasznéljunk pozitiv megerésitést, egyértelml és pozitiv visszajelzést,
hogy a gyermekek biztonsdgban érezzék magukat és motivaltak legyenek
a részvételre (dicséret, vizualis tdmogatas és jutalmak altal), hogy ezaltal
dnbizalmat és sikerérzetet épitsiink ezekben a gyermekekben.

3.1. KOMMUNIKACIO AZ ASD-S GYEREKEKKEL

Az autizmus hatéssal van a gyermekek kommunikacidjara és szocializacio-
jara a korulottik 1évé emberekkel. Vannak magasan funkcionalé autista
gyermekek, akik teljes mondatokban tudnak beszélni, rendelkeznek
onallésagi készségekkel, de a szocializacio terlletén nehézségekbe
Utkdznek. Emellett vannak nonverbalis autista gyermekek, akik nem
tudjak elsajatitani a beszédkészséget.

Hogy segitsék éket a kornyezetlkkel valé kommunikaciéban, a PECS
rendszert hasznaljak, egy képi kommunikaciés rendszert, amellyel
megtanitjak a nonverbalis gyermeket arra, hogy képek segitségével kérjen
a mellette [évé személytdl egy targyat, egy tevékenységet, ételt, kdzdlje
egy adott pillanatban felmeriilé személyes szikségletét, stb. Tébb kartya
segitségével egymas utan mondatot lehet alkotni, hogy kézélje, mit akar,
a beszélni nem tudé gyermekeket terapias érdkon meg lehet tanitani
ennek a képi kommunikaciés rendszernek a hasznalatara.

A kommunikacié egy masik nagyon hasznos forméja a nem verbalis
gyermekek szamara a vizualis menetrendek, amelyeket vagy azokhoz a
tevékenységekhez készithetlink, amelyeket a gyermek a nap folyaman
fog végezni, vagy tervezhetlink egyetlen tevékenységhez is, amelyet
kilonbozd 1épésekre oszthatunk, amelyeket a gyermeknek végig kell
csindlnia, hogy befejezze az adott tevékenységet.

A vizuélis menetrendek nagyon hatékony eszkdzék az autista
gyermekekkel valé munkaban, mind a terapeuta hasznalhatja ket a
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terapias 6rakon, mind a sziilék vagy mas személyek, akik a nem verbalis
gyermekkel kapcsolatba keriilnek, mert biztonsagérzetet ad neki, a
gyermek tudja, hogy mit kell tennie, mikor fog jatszani, mikor fog enni stb,
gyakorlatilag lehorgonyozza a valésagban. Amikor egy nem verbdlis
autista gyermeknek Uj jatékot akarunk tanitani, vagy olyan jatékot
akarunk jatszani vele, amelyben mar korabban is részt vett, alkalmaz-
hatjuk a vizualis menetrendet. A tevékenységet kis |épésekre osztjuk, és
egymas utan kilon-kilén tanitjuk meg, ezt a technikat az alkalmazott
viselkedéselemzésben Chainingnek (lancolédas) nevezik.

3.2. TAMOGATO ES IRANYITO TECHNIKAK A JATEKTANULAS
ELOSEGITESE ERDEKEBEN/SEGITETT TANULASI
TECHNIKAK

Az ASD-vel él6 gyermekeknek nehézségeik vannak a kapcsolatok
kiépitésében, és mas gyermekekkel valé jatékban, ezért fontos, hogy a
kulonféle jatékhelyzetekben specifikus instrukcidkat adjunk a szocidlis
viselkedésre vonatkozdan. A jaték megtanitasa a gyermeknek a jatékon
tulmutaté kovetkezményekkel jar: amellett, hogy szérakozasi
pillanatokat biztosit, baratsagok kialakuldasahoz vezethet, és béséges
lehetdséget teremt az utdnzas, a targyalds, az egyuttm(kodés stb.
szamara.

Az autista gyermekeknek valé Uj jatékok tanitdsa azonban gyakran
szamos kihivéssal jar:

- Ajatéktevékenység Snmagaban nem motivalé a gyermek szamara, egyes
gyermekeknek allanddan 6szténzésre van szikségik.

- Problémas viselkedésformak megjelenése

E kihivasok némelyike bizonyos technikdk alkalmazasaval lekizdhetd.
Biztositsuk, hogy az autista gyermek megértse, mit kell tennie, mielétt
tarsas jatékhelyzetbe kerll, és megfeleld segitséget kap, hogy elkerdilje a
kellemetlen tarsas élményeket, amelyek hosszd tavon csékkentik a
tevékenység iranti érdeklédést. Hasznédlhatjuk a modellezést- ez egy
olyan technika, amikor lehetéséget adunk a gyermeknek, hogy
megfigyelhesse, hogyan jatszanak masok. Ebben a szakaszban az egyetlen
kovetelmény, hogy a gyermek néhany percig a jatéktérben maradjon, és
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megfigyelje, hogyan jatszanak masok. Ezutdn akar egy videdt is
mutathatunk neki, amelyen mas gyermekek ugyanazt a jatékot jatsszak,
hogy felkészitslk a valddi élményre. Ezutan csak olyan tevékenységekbe
vonjuk be &t, amelyeket 6nalldan is meg tud csinalni. Késébb a nehezebb
tevékenységeketis modellezhetjlik és elvarhatjuk a gyermektdl.

Osztonzés

Miutdn adtunk néhany alkalmat arra, hogy megfigyeljen masokat a
jatékban, szlikség lehet némi 6sztonzésre ahhoz, hogy a gyermek részt
vegyen a jatékban. El6szor kevésbé tolakodd 6sztonzéseket hasznalunk
(pl. szébeli vagy gesztusos 6sztonzés). A szdmottevébb Osztonzéseket,
mint példaul a fizikai 6sztonzés, csak akkor alkalmazzuk, ha az elvart
viselkedés nem kovetkezik be az aktudlis felszdlitas szintjén. Ezt
kovetben a felszdlitast fokozatosan csékkentsiik, hogy elésegitsiik az
6nallé teljesitményt.

Pozitiv megerésités

egy masik technika az, hogy a leheté legtobb természetesen eléforduld
megerdsitést hasznaljuk, mint példaul dicséret, dlelés, vicces hangok vagy
vicces arckifejezések, mindezeket hasznalhatjuk, hogy a tevékenységet
élvezetesebbé tegyiik. Atermészetes megerésitések azért ajanlottabbak,
mint az ehetd/kézzelfoghatd megerdsitések, mert a tipikus gyermekekkel
valé jaték soran kdnnyen atviheték a természetes kérnyezetbe. Akkor is,
amikor jatszani akarunk a gyermekeinkkel, meg kell kérdezniink
magunktél: ,Mennyire érdekes a gyermek szdmara a javasolt jaték?
Mennyire motivalt, hogy jatsszon vele?”

Ha azt latjuk, hogy a gyermeket nem nagyon érdekli a jaték, amit
bemutattunk neki, akkor prébaljunk meg olyan dolgokat, targyakat,
figurakat beépiteni a jatékba, amelyeket szeret, hogy vonzébba tegylk a
jatékot, hogy veliink egyiitt akarjon részt venni a jatékban. Nem szabad
mar az elején ragaszkodnunk ahhoz, hogy megtanitsuk a gyermeknek a
jaték Osszes szabdlyat, valamint azok szigorl betartasdhoz, mert ez
nagyon megterheld lehet a gyermek szamara, és hisztihez vezethet.

Nekiink, felnétteknek meg kell jutalmaznunk a gyermek minden jatékhoz
valé kezdeményezését, értékelnlink kell minden proébélkozasat, és
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segiteniink kell neki, ha szikséges, hogy folytatni tudja a jatékot. Nagyon
fontos, hogy a gyermek szamara minden szérakoztaté legyen, ne érezze a
jatékot nyomasnak vagy kotelezettségnek, és tartsuk tiszteletben a
dontését, ha abba akarja hagyni a jatékot, mert igy maskor is veltink akar
majd jatszani.

4. fejezet

A projekt keretében tesztelt jatékok
4.1. UGROISKOLA

Az ugrdiskola kivald jaték a fizikai koordinacid, a kognitiv képességek és az
egyensuly fejlesztése érdekében. Akijeldlt négyzetekbe torténé egy vagy
két labon ugralas segiti fejleszteni az egyensulyozast, az izomerét és a
testkontrollt. Ez a jaték adaptalhaté autista gyermekek szamara. igy tobb
szint lehet hasznélni a jaték négyzeteinek rajzoldsakor, ez vizualis jelként
szolgal.

- Nagyobb négyzeteket is rajzolhatunk, hogy
a gyerekeknek kdénnyebb legyen, amikor
beleugranak, vagy amikor egy kévet dobnak
azegyik négyzetbe.

- Ha a gyermek, akivel ugréiskolat jatszunk,
még nem tud egy labon ugrani, nincs gond, az
elsé fazisban mindkét laban tud ugrani, és
fokozatosan gyakorolhatjuk az egy labon valé
ugrast, amit nehezebb megtanulni.

- Ezen kivil egyszerre csak egy készségre Osszpontositsunk, amit
megtanulhat. Példaul gyakorolhatjuk a kédobast egy négyzetbe, és
ahelyett, hogy utana ugrana, mondjuk el a gyereknek, hogy menjen a
kéért, majd dobja a kévetkezd négyzetbe. Igy csak arra kell majd
dsszpontositania, hogy a kdvet a célba dobja.
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- A'sziil szamara az a legfontosabb, hogy kideritse, mit szeret a gyermek,
milyen preferenciai vannak, hogy aztén felhasznalhassuk 6ket, beépitsiik
a jatékunkba, és igy motivaljuk &t arra, hogy minél tobbet maradjon
vellink a jatékban.

- Lehet, hogy a gyermek, akivel ugréiskolat akarunk jatszani, a szamokat,
vagy a betlket kedveli, akkor ezeket hasznéljuk fel a négyzetek
szamozasahoz.

- Vannak olyan gyerekek, akik a geometriai formakat vagy az éllatokat
részesitik elényben, ez nagyon j6, mivel ha ezt tudjuk, segithetlink
magunknak, hogy a jatékot érdekesebbé tegyiik a gyerek szamara azzal,
hogy a négyzeteket az & preferencidjaval szamozzuk meg, igy sikerll egy
vonzobb jatékot bemutatnunk neki, amiben részt akar majd venni.

Csoportban jatszva az ugrdiskola a szocialis készségek fejlesztésére is
nagyszer(, mivel az ASD-s gyermekeknél a szocidlis készségek sériiltek,
nem tudjak, hogyan Iépjenek kapcsolatba a koriilottik |évékkel, és nem
tudjak, hogy hogyan kell jatszani, ezért ezeket a készségeket a
felnétteknek kell megtanitaniuk.

AJATEK LEIRASA

Jatékosok szadma: a résztvevék szama nincs korldtozva
Helyszin: bent vagy kint

A jaték 6sszetevéi: a jaték aszfaltra rajzolhaté krétaval vagy a boltban is
megvasarolhaté. A jaték 7-10 mezébdl all, amelyek a jatékosoknak
megfelelé sorrendben vannak elrendezve, és megfelelnek a résztvevék
koranak és képességeinek.
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Szabalyok:

- Minden gyermek, aki részt vesz a jatékban, kap egy targyat, amelyet a
jaték egyik négyzetébe kell dobnia (az 1. szammal kezdjlik).

- Ha az eldobott targy az 1. szamon beliil marad (anélkiil, hogy elhagyné a
keretet), a gyermek a fent meghatédrozott ugrasokat hajtja végre az 1.
szamtol a10.szamig és vissza.

- Amikor a gyermek visszafordul, megall azon a négyzeten, ahol a targy
van, és megprébaélja visszaszerezni anélkil, hogy az egyensulyat
elveszitené.

- Ha a gyermek a targy visszaszerzésére tett kisérlete soran elvesziti az
egyensulyat, és kilép a négyzeten kivilre, nem Iéphet at a kovetkezd
szintre (egy masik gyermek 1ép be ajatékba).

- Ha a gyermeknek sikeril teljesitenie a teljes korutat (beleértve a targy
felvételétis), akkor folytatja a jatékot a kdvetkezd szintre [épéssel.

=
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Egymas utanivizualis utasitasok

A jatéktevékenység folyamatanak vizuélis abrazoldsa. Ezt ki kell
nyomtatni, jol lathatd helyen kell elhelyezni, hogy a gyermek a
jatéktevékenység soran lathassa az utasitdsokat (ldssa a jaték
folyamatat).
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4.2. A PETANQUE JATEK

Apétanque jatékban valé részvétel az autizmussal
él6 gyermekek szamara szamos fejleszté-mentélis
tevékenységet indithat el, mivel jatékos mdédon

fejlesztheti a finommotoros készségeket, a
térérzékelést, a figyelmet és a szocidlis készsége- O
ket.

A pétanque jaték sikerét a kovetkezé technikak alkalmazasaval értik el:

- Vizualis tdmogatas: képek és kartyak segitségével mutattak be a jaték
alapvetd |épéseit és szabdlyait, ami segitett a gyerekeknek megérteni a
jaték menetét.

- Ajatéktér strukturalasa: a kezdbvonal kijel6lése (kipokat hasznaltak a
jatéktér lezarasara, de ezt a résztvevdk csoportjdnak Ssszetétele nem
indokolta).

- Lépésrdl lépésre torténé tanitds: a jatékszabélyokat egyszerd
mondatokban kozdlték, és vilagos, egyértelml utasitasokat adtak,
amelyeket a jaték soran alkalmaztak. A labdadobas helyes technikajat
bemutattak, igy demonstralva a jatékot.

- Rugalmas jaték: ha a résztvevd gyerekek elfaradtak vagy tdlterheltek
voltak, hasznalhattak az erre a célra kialakitott pihenésarkot.

AJATEK LEIRASA - adaptalt valtozat

A jatékhoz sziikséges:

- egy legalabb 2 m x 5 m-es terep

- a palya egyik rovidebb szélénél hiznak
egy kezdévonalat, ahonnan a jatékosok
dobjak a labdakat

-1 céllabda (kis méretl)

- 8 kiilonb6z6 szinli pétanque golyd

(2 kék, 2 zold, 2 sarga, 2 piros),

egy szin gyermekenként

- maximum 4 jatékos és 1 jatékvezeté és 1 eredményjelzé tabla
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A jaték menete:

(egyszerusitett, adaptalt jatékszabalyok)

- Minden jatékos valaszt egy szint, és kivalasztja a megfelelé pétanque
golydkat.

- Ajatékvezeté a kis célgolyét a palyara dobja.

- A jatékosok a koruk szerinti sorrendben dobjak az elsé pétanque
golyot a kezdbvonalrdl, a cél a szines golyd minél kézelebb dobésa a kis
célgolydhoz.

- A jatékosok a koruk szerinti sorrendben dobjak a méasodik pétanque
golydt a startvonalrdl.

- Az a jatékos, akinek a pétanque golydja a legkdzelebb van a kis
célgolydhoz, 1 pontot szerez.

- A jatékvezetd felirja a pontot az eredményjelzé tablara.

- A pontszerzés utan a pétanque golydkat dsszegyUjtik, és Uj dobokor
jon létre.

- A jaték addig folytatddik, amig az egyik jatékos 3 pontot nem szerez.
A harom pontot elért jatékos a gydztes.

Az aldbbi képsorok a pétanque jatékszabalyok tablazata az adaptalt
autizmus-specifikus jatékhoz. A képeket fliggblegesen vagy vizszintesen
kell felsorakoztatni egy jél lathatd helyen, és az aktudlis képet egy

jelolényillal vagy szines ponttal kell megjeldlni.

A kovetkezé tablazat az autizmus-specifikus adaptalt pétanque
jatékszabalyokat mutatja be. Az egyes |épések utasitasai folotti keretbe
kell rajzolnia egy képet egy speciélis jatékelemrdl, az alabbi mintakép
alapjan.
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1
A pélyaésa
jatékosok

5
Az elsé jatékos a
piros labdaval

9

A masodik jatékos
eldobja a kék golyot

13
Az 6sszes labda

bent van a helyén

2
Céllabda

6
Az elsé jatékos, aki
eldobja a piros labdat

10
Kék golyd a helyén

14
A piros golydhoz
mért tavolsag

3
Céllabda kidobas

7
A piros labda
a helyén

1
Az elsé jatékos
masodszor is dob

15
Tavolsag a kék
golysig

4
Célgolyd a palyan

8
Masodik jatékos
a kék labdaval

12
A mésodik jatékos
masodszor is dob

16
A célgolydhoz
legkozelebbi golyd
1 pontot ér
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4.3. KACSAK ES VADASZOK

A harmadik jaték, amelyet a projekt gyakorlati bemutatéi soran
teszteltek, a Kacsak és vadaszok volt. Ennek a jatéknak a tesztelése nem
volt olyan sikeres, mivel az autista gyermekek féltek a labdatdl, és
nehezen dobtdk azt tarsaikra. Ez egy olyan jaték, amelyet autista
gyermekek is jatszhatnak, feltéve, hogy nem sulyosan sériltek, és
megfelelé alkalmazkoddassal és képzéssel rendelkeznek. A mi
demonstracidinkhoz a jaték két adaptacidjat talaltuk ki: Kézilabda és
Kickball.

A JATEK LEIRASA

A ,Kacsdk és vadaszok” olyan jaték, amelyet a szabadban jatszanak,
barmilyen rendelkezésre allé helyen (parkokban, jatszétereken, éplletek
kozott vagy azok udvaran, sportpalydkon vagy Ures telkeken), lehetdleg
szabadtéren.

A résztvevék életkora: 5 évesnél idésebbek

A résztvevok szama: legaldbb 4 jatékos

Sziikséges anyagok: egy labda

Két jatékos lesz a Vadasz, akik egymassal szemben éllnak, dobjak a labdat,
és megprobaljak eltaldlni a kézépen allé kacsakat. Minden kacsa, akit
eltalal a labda, elveszit egy életet, és kiesik a jatékbol. A jaték addig
folytatodik, amig az Osszes kacsa ki nem esik a jatékbdl, és a kdvetkezd
jatékban a Vadaszok lesznek azok a kacsak, akik az elézé jatékbal
elsékéntkiestek.

Amikor ASD-s gyerekekkel jatszunk, puha szivacslabdat hasznélhatunk,
hogy a dobaskor ne legyen erés a becsapodas. Kezdetben megmutat-
hatunk a gyerekeknek egy videdt, amelyen mas gyerekek ,Kacsdk és
Vadaszok™at jatszanak, hogy lassak, hogyan jatszanak masok, majd a
szUlék modellezik a jatékot, hogy minél tobb példat mutassanak a pélya
szélérdl figyeld gyerekeknek.

Végil a neurodivergens gyermekek jonnek sorra a szlleikkel a ,,Kacsdk és
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vadaszok” jatékban, és az elért korok utan jutalmat kapnak, vagy
ételjutalmakkal, amelyekrél tudjuk, hogy megerésitésként mikodnek
naluk, vagy kedvenc jatékokkal, amelyek ugyanilyen megerésitd
funkciéval rendelkeznek, vagy dicsérettel és 6leléssel.

Meg kell jegyezni, hogy a Vadaszok nem dobjak a labdat a Kacsakhoz
abban a sebességben, ahogyan a jatékot éltalaban jatsszak, hanem
lassabban, mérsékeltebben, és kerllni fogjak a tul nagy gesztusokat, hogy
agyermekeink ne érzékeljék azokat egyfajta fenyegetésként.

Azis 6 lesz, ha elkeriljik a felesleges hattérzajt, ami zavarja a gyerekeket,
ésigy alabdaelélielmenekilésre koncentralhatnak.

A jatékot is egymashoz kapcsolodd, egymast kéveté kis 1épésekre fogjuk
felosztani, majd megtanitjuk az egyes |épéseket, és segitiink a
gyerekeknek, hogy az dsszes |épést végigesinaljak, amig be nem fejezik,
eztazeljarast az alkalmazottviselkedéselemzésben lancolasnak nevezik.

Az autista gyermekek szdmara adaptalt véltozatok

Vialtozat 1.

A LABDAT LABBAL RUGJAK

- A jatéktér fel van rajzolva.

- A jatékosok 2 csapatra oszlanak: kacsak és vadaszok.

- A jatékszabalyokat elmagyarazzuk. A vadaszok a jatéktéren kivil, a
kacsak pedig a jatéktéren belil allnak.

- Csapatosszedllitas: 2 vadasz és a tobbi jatékos

(3-5 jatékos) lesz a kacsa.

- Nagyobb méretli labdat hasznalnak, amelyet a vadaszok arra
hasznalnak, hogy a kacsakat kilissék a jatékbol.
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- Ahelyett, hogy a labdat kézzel dobndk, azt az egyik vadasztél a masikhoz
rugjak/Iokik, azzal a céllal, hogy eltalaljdk a kacsakat.

- A célba vett kacsak kikertlnek a jatékbdl

- Az utolsé jatékban maradt kacsa a gydztes.

- Ajaték folytatddik, és az el6z6 jatékbol elséként kikerilt kacsak
lesznek a vadaszok.

- A jaték akkor ér véget, ha a jatékosok meguntak.

Viltozat 2.

KEZZEL DOBOTT LABDA

- A jaték terlletét felrajzoljak

- A jatékosok 2 csapatra oszlanak: kacsak és vadaszok.

- A jatékszabalyok ismertetése utan a vadaszok a jatéktéren kivil,

a kacsak pedig a jatéktéren belil allnak.

- Csapatosszedllitas: 2 vadasz és a tobbi jatékos

(3-5 jatékos) lesz a kacsa.

- A vadaszok megfelel6 méret(i labdat hasznalnak a kacséak lelitésére -
A labdat kézzel dobjak az egyik vadasztdl a masiknak.

- A kacsaknak el kell kapniuk a labdat, néhany masodpercig tartaniuk
kell, majd tovabbadniuk a vadaszok egyikének.

- Ha a labdat elkapjak, de a foldre dobjék, a kacsa kiesik a jatékbdl. - Az
a kacsa nyer, amelyiknek a legtobbszor sikerll visszaszereznie a labdat.
- Ajaték folytatddik, és a jatékbdl elséként kikerild kacsak lesznek a
vadaszok.

- A jaték akkor ér véget, amikor a jatékosok megunjak.

4.4. CELBADOBAS SZENZOROS ZSAKOKKAL

A célbadobas szenzoros zsakokkal egy tobbkészségli tevékenység az
autizmussal él6 gyermekek és felnéttek szamara.

- Ez a tevékenység kiilondsen hatdsos lehet, mert egyszerd, kdnnyen
értheté szabdlyai vannak, és az ismétlédd, strukturalt feladatok sok
autista emberszamara kényelmesek.

- Fejleszti a finommotoros készségeket, azaz a kezek finom mozgasat, ami
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kilonésen fontos, mivel sok autista embernek vannak mozgasszervi
nehézségei.

- Atargyak dobdlasa, tartasa és iranyitasa erdsiti a kézizmokat és javitja a
mozgéskoordinacidt.

- A dobas és a célzas segit fejleszteni a szem- és kézkoordinacidt, ami
kiléndsen fontos, mert az autizmussal élék szamara kihivast jelent az
ilyen tipust komplex mozgasok végrehajtasa.

- Az is fontos, hogy ahogy a gyermek egy bizonyos irdnyba céloz és dob,
a testtudatossag és az egyensulyérzék fejlédik.

- Acélbalovés lehetéséget nyljt a tavolsag- ésiranyérzék fejlesztésére s,
ami javitja a térbeli tajékozddasi készséget, ami segithet a mindennapi
életben, példaul a targyak hasznalataban vagy a tdjékozddasban.

- Ajaték soran az autista gyermekeknek a feladatra kell koncentralniuk, és
a tekintetlket a céltablan kell tartaniuk. Ez fejleszti a figyelmet,
kiléndsen akkor, ha a feladatismétlédik.

- Mivel a célt nem mindig sikeril elsére eltaldlni, ez a jaték lehetéséget
nyudjt a tirelem gyakorlasara. Az autista gyermekek megtanulhatjik,
hogyan kezeljék a frusztraciét, ha nem érik el azonnal a kivant eredményt.
- Mivel csoportosan l6nek a céltablara, a jaték a szocialis/csapat
készségek fejlédését is segiti: a felvaltva torténd jaték, a masokkal valo
egylttm(ikodés és a kozos siker vagy kudarc megtapasztaldsa segit a
szocialis kapcsolatok kialakitasaban és erésitésében.

- A célba dobas azonnali visszajelzést ad: eltaldltad a célt vagy nem? Ez
azonnali visszajelzést ad a sikerélményrél, ami motivélhatja az autista
gyermekeket, hogy tovabb javitsdk teljesitményiiket. A probléma-
megoldas, a stratégiai gondolkodas és a tervezés része a jatékos dontés,
hogy hogyan és milyen erével dobja el a targyat. Fejleszti az olyan kognitiv
készségeket, mint a problémamegoldas és a dontéshozatal.
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A szenzoros zsakok kivalé eszkozok az autista gyermekek fejlesztéséhez,
kilondsen, ha jatékos, strukturalt médon hasznaljdk éket. Hasznalatuk
egyszerU, és szamos olyan tevékenységre hasznalhatdak, amelyek mind a
fizikai, mind a kognitiv készségeket fejlesztik:

- A szenzoros zsakok texturéja és sulya kellemes érzékszervi élményt
nyljthat, amely megnyugtathatja a szenzoros tulérzékenységben
szenvedé gyermekeket. A kilonb6zd textlrdju és méretl szenzoros
zsakokkal valé jaték elSsegitheti az érzékszerviintegracio fejlédését.

- A kiprobalt és bevalt jatékon til: Az egyensuly fenntartdsa a zsak
hordozasa kozben segit az autista gyermekeknek jobban megérteni
testhelyzetiiket és a térben valé mozgasukat.

- A'szenzoros zsdkokkal valé kézos jaték (pl. egymashoz dobalas) segithet
az autista gyermekeknek a szocidlis interakciok gyakorlasaban. Az ilyen
jatékok megtanithatjdk ket arra, hogy hogyan alljanak sorba, és hogyan
kommunikaljanak a tarsaikkal.

- A szenzoros zsakok kulénbozé szinlek és forméjuak lehetnek, és
oktatasi célokra is hasznéalhatok, példaul a szinek vagy formak felisme-
résére és megnevezésére.

A JATEK LEIRASA

A célba dobas szenzorzsikokkal egy olyan ligyességi jaték, amely fejleszti
afigyelmet, a dobast és a célzast, az erét és a gyorsasagot, valamint javitja
a szem-kéz koordinaciot. Barhol jatszhaté beltéren vagy kiltéren, ahol a
céltabla elhelyezheté. Minden korosztalynak ajanlott. Célja, hogy minél
tobb pontot szerezziink a szenzoros zsakok célba dobasaval.

Sziikséges anyagok:

- Tobb kiilonbdzé méretl és mintazatu lyukkal ellatott céltabla.
Lehetéleg a céltabla és a lyukak nagyok legyenek.

- 4 szenzoros zsak, 2 szinbdl.

- Tablazat vagy barmilyen mas mddszer a megszerzett pontok
nyilvantartdsara.
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Ajaték lépéseinek leirasa:

1. A gyerekeknek megmutatjak a célt, amelyre a szenzoros zsakokat kell
dobniuk.

2. Meghatérozzk a tavolsadgot, ahonnan a célpontra kell dobni.

3. EImagyarazzak a jatékszabalyokat.

4. Két jatékosbdl all6 csapatokat vélasztanak, és meghatarozzak a jaték
sorrendjét.

5. Neviiket felirjak egy eredményjelzé tablara, ahol mindenki pontjait
rogzitik.

6. Az elséként jatszé jatékos céloz és a szenzoros zsakot valamelyik
céllyuk felé dobja, ha eltalalja a célt (ha a zsak atmegy a lyukon), pontot
nyer. A pontot felirjdk az eredményjelzé tablara, és a masodik dobés
kovetkezik. Ha nem taldlja el, akkor hagyja, hogy a masodik jatékos
dobjon.

7. Amasodik jatékos megszakitja a jatékot és a céltablara dob.

8. Miutan mindkét jatékos kétszer dobott a céltablira és a kapott
pontokat az eredményjelzd tablan megjeldlték, a kovetkezé csapat belép
ajatékba.

9.Tobb forduléis jatszhato.

10. Miutan minden gyermek dobott a céltéblara, a pontokat megsza-
moljak. Akinek tobb pontjavan,az nyer.

11. Ha vannak olyan csapatok, amelyeknek azonos szamud pontja van,
akkor egy extra kortjatszanak.
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5. fejezet

Tandcsok a sziil6knek

5.1. A SZABALYOK BETARTASA
Miért?

- Az ASD-s gyerekeknek sziikségiik van SZABALYOKRA és RUTINOKRA,
ezeket nagyon szigortan betartjak.

- A sport/mozgas/jaték révén az ASD-s gyermekek megértik a
szabalyokat > a sportban/jatékban alkalmazott szabalyokat aztan at
lehet Gltetniaziskolaba;

- A jatszétéren megtanult Uj szabédlyokat a gyermek atveheti és
altaldnosithatja a természetes kornyezetében, példaul az iskolaban,
vasarlas kozben, otthon a csalddban;

Hogyan?

- A sziilének meg kell tanitania a gyermeket a szabélyokra és a jatékra »
ez lesz az alap, amelyre épitkezni lehet;

- Ajatékoknak egyszer(inek kell lennitik, és kis |épésekre kell lebontaniuk;
- Az elsé 1épés a jatéktér korilhatérolasa, és megmutatni a gyermeknek,
hogy hol és mivel fogjatszani (megijed, ha tdl nagy a jatéktér);

- Ezutdn egyszerl |épésekben elmagyarazzuk neki a jatékszabalyokat; a
képekre leforditott szabalyok (képek segitségével magyarazott
szabalyok) alegkdnnyebben érthetéek;

- A szilé megmutatja a gyereknek, hogyan kell jatszani (azaz a sziilé
ténylegesen jatssza ajatékot), majd segit a gyereknek jatszani;

- Az ASD-s gyermekek nagy erével képesek célozni/ltni/dobni; a lassu
mozgasok nem fejlédtek ki naluk, ezért tobbszori jatékismétlésre van
szitkségahhoz, hogy megnyugodjanak és alkalmazkodjanak ajatékhoz;

- A gyermeknek nem szabad tul sok utasitast adni, inkabb arra kell
batoritani,hogy jatsszon,amennyire csak tud;

- Fontos a gyermekek jutalmazasa, hogy ajovében is részt akarjanak venni
ajatékban.
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5.2. KITETTSEG NYILVANOS HELYEKEN

- Anyilvanos helyeken valé jelenlét fokozatosan térténik és fokozatosan
kell elvégezni;

- A folyamatot koran kell kezdeni a terapiaval egytt;

- A gyermeknek minden kornyezetben ki kell prébalnia magat: parkban,
jatszétéren, tomegkozlekedési eszkdzokon, bevasarlokdzpontban stb;

- Ha kezdetben a gyermek nem tartézkodik a nyilvanos helyen, ahova el
akartuk vinni, fokozatosan névelni akarjuk a tartézkodasiidét;

- Aparkok ésjatszéterek j6 lehetéséget nyljtanak arra, hogy megtanitsuk
Sket szocializalodni mas gyerekekkel. EI&szor csak arra kell koncentral-
nunk, hogy a parkban a leheté legtébbet maradjunk a gyerekekkel, majd
megtanitsuk ket a masokkal valé interakcidra. EIészér nem akarnak majd
jatszani mas gyerekekkel, de mi felnéttek megprobalhatunk, el8szor is,
szocializalédni a parkban [évé gyerekekkel, majd ezek a gyerekek oda
fognak menni a mi gyereklinkh&z és interakcioba lépnek vele, mi pedig
megkonnyithetjik igy a kapcsolédast. Nekiink kell ledlnink és
jatszanunk vellk, vezetnlnk kell a jatékot, dsztondznink kell a
gyermekiinket, hogyan jatsszon a masik gyermekkel, és fokozatosan
visszahuzddva teret kell hagynunk neki, hogy egyediil jatszhasson és
szocializadlédhasson.; Megprébaljuk segiteni a gyermeket, hogy
fokozatosan minél tébb gyermekkel, lanyokkal és fitkkal egyarant
interakcidba lépjen, hogy minél tébbet maradjon vellik, és jutalmazzuk a
gyermek minden helyes kisérletét, hogy mas gyermekekkel kapcsolatot
teremtett.

- A parkba valé kimozdulas j6 médszer arra, hogy segitslink a gyermeknek
megszabadulni a berogzédésektdl, amennyiben vannak. Példaul, ha a
gyermeknek az a berogzédése van, hogy csak egy bizonyos parkba megy,
vagy csak egy bizonyos Utvonalon megy a parkba: fokozatosan
megprébéljuk megvaltoztatni az Utvonalat, mondjuk valami olyasmit,
hogy: Ma erre megyiink a parkba! vagy ,Ma az X parkba megyiink!,Ma a 6-
os busszal megyiink, holnap pedig példaul a 25-6s busszal! Es igy
prébalunk valtozatossagot vinni a gyerek rutinjaba, hogy segitsik a
flexibilis gondolkodas kialakulasat. Amikor segitiink nekik megszabadulni
a berogzédésektél, lesznek hisztik, sirégorcsok, de fontos, hogy mi, a
felnéttek, ne engedjlink, barmeddig is tart, nyugodt hangon mondjuk el
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neki az igényt és varjuk meg, hogy megnyugodjon. Ne alkudozzunk!

- Nekink szlléknek rendszeresen el kell vinniink neurodivergencias
gyermekeinket kozteriletekre, parkokba, szupermarketekbe, minden-
hova, mert ez segit a beilleszkedésben az évodaban, majd pedig az
iskolaban.

5.3. HOGYAN TERVEZZUNK SPORTPROGRAMOT AUTISTA
GYERMEKEK SZAMARA?

Az autizmussal él16 gyermekek sportprogramjainak tervezésekor fontos
figyelembe vennia gyermek egyéniigényeit, képességeit és érdeklédését.
A sporttevékenységek specidlis megkozelitést és tirelmet igényel-
hetnek, de a megfelelé stratégiakkal sikeresen megvaldsithatdk.

Az aldbbiakban megosztunk néhany megfontolandé praktikat és tippet,
amelyek segitenek az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek
sportprogramjanak kialakitasaban:

1. Az egyéni igények figyelembevétele

Mivel az autizmus spektrumzavarok széles spektrumot olelnek fel,
minden gyermeknek kilénbozé szikségletei és erdsségei vannak.
Fontos, hogy a programokat személyre szabottan alakitsuk ki annak
érdekében, hogy a gyermekek szamara élvezetes és fejleszté élményt
biztositsunk. Egyes gyermekeknek tébb idére lehet sziikségik a
feladatok elsajatitasahoz, mig masok gyorsabban tanulnak.

2. Terv készitése

Szlikséges |épések: Készitsen vilagos edzéstervet, amely tartalmazza a
napi rutint, az idépontokat és a |épésrdl |épésre torténd haladast.
Kézeledjen a gyermekhez: minden gyermek kiilonb6z6 tempdban halad,
ezért fontos, hogy tirelmes maradjon és alkalmazkodjon a gyermek
tempdjahoz.

3. Strukturaélt és kiszamithaté kornyezet
Az autizmussal él6 gyermekek szamara hasznosak lehetnek a strukturalt
és kiszamithato sportprogramok. Ez segithet csokkentenia szorongast és
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novelheti a biztonsagérzetet. A programokat a kévetkezék figyelembe-
vételével kell megtervezni: A napi menetrend kialakitdsa, a program
minden egyes |épésének egyértelmi elézetes kommunikacidja (pl.
vizuadlis napirend segitségével), a feladatok egyértelml magyarazata és
fokozatos bevezetése.

4. A szocialis interakcidk megkdnnyitése

Az autizmussal él6 gyermekeknek nehezebb lehet tarsas kapcsolatokat
kialakitani és fenntartani. A sportprogramoknak tdmogaté kornyezetet
kell biztositaniuk, ahol az egylttm(kodés, a csapatmunka és a kozos
élmények segithetnek a szocidlis készségek fejlesztésében. Ahol
lehetséges, kiscsoportos foglalkozasokat kell szervezni, hogy minden
gyermek egyénileg érezhesse magat tamogatottnak.

5.Vizualis és verbalis tdmogatas megteremtése

Vizudlis segédeszkozok (pl. kartyak vagy piktogramok) segithetnek az
autizmussal él6 gyermekeknek abban, hogy jobban megértsék a
mozgasokat és a feladatokat. Vizuadlis naptarak és képek: hasznaljunk
vizualis segédeszkoézoket, példaul képi Utmutatdkat, amelyek
megmutatjdk a jatékok hasznélatanak [épéseit. Ezek segithetnek a
gyermeknek megérteni a folyamatot, és nyugodtabba vélhat. Vizualis
idémérék: hasznéljon idémérdket vagy o6rakat, amelyek emlékeztetik a
gyermeket, hogy mikor van jatékidd, és jelzik az idé-intervallumokat. A
gyermekeket szdéban is tdmogatni kell, de Ugyelni kell arra, hogy a
kommunikacio vilagos és egyszer(legyen.

6. Allitson fel egy rutint

Rendszeres idépontok: Allitson be rendszeres idépontokat, amikor a
testmozgast a heti rutinjaba Utemezi. Fokozatos atmenet: kezdje el az
egyénisportokat, és fokozatosan vonja be a tobbi gyermeket is.

7. Jutalmazas és pozitiv megerésités

Az autista gyermekek gyakran motivaltabbak, ha pozitiv visszajelzést
kapnak a sikeres teljesitményért. Fontos, hogy batoritsuk &ket és
Unnepeljik a fejlédést, még akkor is, ha az kis 1épésekben torténik. A
jutalmazas lehet egyszerl szébeli elismerés, vagy akar apré ajandékok,
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kilonleges alkalmak, amelyeket kedvelnek.

Pozitiv megerdsités: dicsérje meg gyermekét, amikor sikeresen alkal-
mazza a szabélyokat, és hasznaljon olyan jutalmakat, amelyek motivaldak
lehetnek szamara, példaul matricakat vagy plusz jatékidét.

Keriilje a blintetést: Ha baleset torténik, ne reagaljon negativan. Ehelyett
prébalja megnyugtatni és batoritani a gyermeket, hogy folytassa a
jatékot.

8. Gyakorlas és rugalmassag

Ragaszkodjon a gyakorlashoz: Gyakorolja a szabélyokat, és gyézédjon
meg réla, hogy gyermeke ismeri ajatékmenet |épéseit.

Rugalmassag: Ha a gyermek nem reagél jol az elézé mddszerekre, ne
habozzon valtoztatnia stratégian és kiprébalni mas megkozelitéseket.

9.Vilagos és egyszerl kommunikacio

Egyszerl utasitdsok: Hasznaljon egyszer(, konnyen értheté nyelvet,
amikor elmagyarazza a jaték hasznélatanak [épéseit. A vizualis utasitasok,
példaul képekvagy rajzok hatdsosabbak lehetnek.

Szocidlis torténetek: Hasznaljon olyan szociélis torténeteket, amelyek
egy cselekmény kontextusdban szemléltetik a jaték hasznalatat. Ezek
segithetnek a gyermeknek megérteni a helyzetet és csokkenthetik a
szorongast.

10. Kérnyezet és eszkdzok

Megfelels eszkézok: Gyézédjon meg arrdl, hogy a jaték elemei kdnnyen
hozzaférheték a gyermek szamara. J& megoldas lehet egyetlen eszkoz
egyszerUsitése.

Kényelmes ruhazat: Gyézédjon meg arrdl, hogy a gyermek konnyen le
tudja venni a ruhdit. Az autista gyermekek hajlamosak lehetnek a
figyelmetlen vagy impulziv viselkedésre, ezért kiilléndsen fontos a
biztonsagos kérnyezet biztositasa a sportprogramok soran. Az edzéknek
vagy asszisztenseknek folyamatosan figyelemmel kell kisérnitk a
gyermekek reakcioit és igényeit, hogy szikség esetén gyorsan
beavatkozhassanak.

38



11. Fizikai és mentélis kihivasok egyensulya

A sportprogramokban fontos, hogy a mozgasforma megfeleljen a
gyermekek motoros képességeinek. A tul nehéz vagy tul konnyl
feladatok frusztraciét okozhatnak. Jé vélasztas lehet példaul a joga, a
torna vagy a labdajatékok, amelyek mind a fizikai, mind a mentalis
készségek fejlesztését szolgaljak.

12. Konzultéljon szakemberrel

Kérjen szakmai segitséget: Ha nehézségei vannak, érdemes egy
szakember segitségét kérnie, példaul egy gyermek-pszicholégusét vagy
egy specialis szikségletll pedagdgusét, akinek van tapasztalata az
autizmus spektrumzavarral kizdé gyermekek tanitasaban.

Minden gyermek mas és mas, és ami az egyiknél mikaodik, az a masiknal
nem biztos, hogy hatékony. Fontos, hogy rugalmasan alkalmazkodjunk a
gyermek igényeihez, és prébaljunk meg a lehetd legjobban tamogatni és
megérteni &t a folyamat soran.

Csoportos jatékok tanitasa

Az autizmussal é16 gyermekek szamara fontos a szabalyok megértése és a
csoportos jatékokban valé egylittmikodés, mivel ez segiti Sket a szocialis
interakcidk fejlesztésében. Néhany javasolt mddszer a szabalyok
megtanitasara:

1. Vizuélis segédeszkdzok hasznalata:

- Képes kartyak vagy tablazatok

- Szines szimbdlumok vagy szdmok hasznélata - Szamok egy sorban
- Kartyak vagy szimbdlumok

2. Modellezés és szimulacio:
- Példaval valé szemléltetés
- EgyszerUsitett gyakorlatok
- Tirelem-gyakorlatok

3.Szbbeli jelzések:

- Egyszerli mondatok
- Szamolas

- Szocialis torténetek
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4. Pozitiv megerdsités
- Jutalmazas
- Pontok gydijtése

Alapkartyak csoportos jatékhoz:

4 N

AZ EN KOROM
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&

TE JOSSZ

VARJ

Jaték: Ki a kovetkezs?”

1. Kellékek:

-A,En jovok” és ,Te jossz” kartyak

- Homokéra vagy idézité.

2. Lépések:

- Mutasd meg a ,,Te jossz!” kartyat, amikor a gyermek jon.

- Amikor te j0ssz, mutasd meg a ,,Varj

17

kartyat.

- Hasznéld az idézitét, hogy megmutasd, mikor van vége a

varakozasnak.

Egyszer( jatékok a gyakorlashoz:

A sorrendbe allitott figurak hasznalata

A ,sorba allitott figurak”™-mddszer vizualis és kézzelfoghatd médon segit
az autista gyermekeknek megérteni a rend fogalmat. Ez a megkdzelités
kilondsen hasznos lehet, mivel az autista gyermekek gyakran jobban
reagalnak a konkrét, vizualis ingerekre, mint az elvont magyarazatokra. Ez
egy olyan jatékos gyakorlat, amelyben kiilonbozé figurdkat (pl. babak,
autok, allatfigurak, LEGO) helyeznek el egymas utan tgy, hogy a gyermek
vizualisan lathatja és megértheti, mikor mi kdvetkezik.
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Hogyan hasznaljuk a gyakorlatot?

1. A figurak kivalasztasa
- Olyan figurékat hasznaljunk, amelyek érdekesek a gyermek szamara (pl.

kedvenc mesefigurak, allatok stb.).
- Ha egynél tobb gyermek jatszik, minden gyermeknek legyen egy figura,
amely 6t képviseli.

2. A sorrend térképe

- Helyezzik a figurakat egy jol lathaté helyre, példaul egy asztalra vagy
jatszészényegre.

- Afigurdkat a gyerekek utan is elnevezheted (pl. ,,Ez Anna babdja, 6 van a
filces helyen.)

3. Sziikséges vizualis jelzések

- Helyezzink szamokat vagy szines kartyakat a figurdk ala, hogy
megmutassuk, ki milyen poziciéban van.

- Hasznaljon olyan kiegészitéket is, mint példaul kis szines nyilak, hogy
megadjak a megfeleld iranyt.

4. Vonjon be egy gyermeket

- Kérd meg a gyermeket, hogy helyezze el a figurakat a sorban.

- Egyutt megnevezhetitek a figurak pozicidit: ,Ez az elsé figura, ez a
méasodik”.

5. Cselekvés-modellezés

- Jatsszunk el egy egyszer( jelenetet, ahol a figurak egy sorban mozognak
(pl.véarakozas a csiszdara, ajandék atvétele).

- Példa: ,,Most ez a kocsi jon, aztan a piros, majd a kék.”

6. Ismétlés és gyakorlas

- Ismételjuk meg a sorrendet tobbszor kildénbozé helyzetekben (pl.
sMostazelsé fid kap egy labdat, aztan a masodik”).

- Valtogassuk a sorrendet, hogy a gyermek megtanulja, milyen az, amikor
Ujhelyzetvan.
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Ennek a médszernek az eldnyei:
- Konkrét és kézzelfoghatd

- Jatékos tanulas
- Lehet6ség az ismétlésre
- A szocidlis interakcié fejlesztése

A tablan 1évé figurak alkalmazasa. Targyakkal valé kommunikacié a jaték
soran:

1. Helyezziink egy kis csiszdat az asztalra.

2. Minden gyermek kap egy figurat

3. Sorakoztassuk fel a figurakat a csuszda elétt.

4. Egyenként engedjik le a figurakat, mondvan: ,Most ezt, aztan azt”.

Ez a gyakorlat kdnnyen a gyermekek szintjéhez igazithatd, és segit az
absztrakt fogalmak érthetdvé tételében. A jaték a kommunikacidra is
alkalmazhaté: A cstszda hasznalatanak jatékszabalyai. A gyerekek sorban
allnak, és a sorban kdvetkezé mindiglecsuszik.

Reguli de joc pentru utilizarea toboganului:
copiii stau in linie, iar urméatorul din linie
aluneca intotdeauna in jos.

Peter Anna John Me Eva

Ezt magaddal viheted a jatszétérre. Nyomtasd ki kilon a csuszas
szabalyainak lapjat. Nyomtasd ki kilén a gyerekek képeit (a nevek
elhagyhatdk) és a szamokat, vagd ki ket és rogzitsd tépézarral vagy
ragasztoszalaggal az érintett személyeknek megfeleléen. Gyakorold
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6vodai, iskolai vagy ismerés kérnyezetben elészor! A hatrafelé mutaté
nyil jelzi a jaték folytatasat. Fontos, hogy elére megegyezziink, hogy ki
hanyszor csuszik, illetve hogy a cstiszas meddig tart.

Az autizmussal é16 gyermekek szdmara az informalis jaték-tevékenységek
a rugalmatlan gondolkodas miatt nehézségekbe Utkdzhetnek, azonban
vizualis tdmogatéssal, valamint tér- és idébeli struktdraval (pl. napi
program) megkdnnyithetjuk ezt szamukra. Elész6r is, példaul
bevezethetjik a délutani ,iranyitott” sport- és szabadidés tevékeny-
ségeketaziskolai érarendbe.

HETFO KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK
otthon otthon otthon otthon otthon
kozlekedés kozlekedés kozlekedés kozlekedés kozlekedés
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Ha a gyerekek mar kényelmesen hasznaljdk az eszkozt, a kvetkezé 1épés
az, hogy a délutani programot kiegészitjilk egy vizuélis eszkdzzel
(tablaval), amelyen tobb, a gyermek altal ismert jaték-tevékenységbdl
készilt kartya taldlhaté. Ezek kozil véalaszthat, vagy ha tobb jaték van,
eldontheti, hogy melyiket szeretné jatszani, és milyen sorrendben.

Ezt ki lehet egésziteni egy idémérével
(id6zit6, homokdra stb.), hogy a jatékidd
egyértelmi és kdnnyen érthetd legyen.

Példa: a kdvetkezd kartyakat egy valasztotablara helyezzik, és a gyermek
valaszthat kozilik kettét vagy harmat a jatékra rendelkezésre 4llé idének
megfeleléen. Fontos, hogy meghatarozzuk az idét és a sorrendet.

R o

labdazés biciklizés foci kosérlabda

(i )

ugrokotél szenzoros zsak futas jatszotér

*“aképek a Boardmaker és a Falticon segitségével késziltek.




Zaré gondolatok

Az autizmussal él6 gyermekek szdmara a sporttevékenységek tervezése
kilonleges figyelmet és szakértelmet igényel, mivel igényeik, fejl6dési
Utemik ésviselkedési mintaik eltérnek a neurotipikus gyermekekétél. Az
ilyen tipust tevékenység sikere szorosan 6sszefligg a kornyezet
tamogaté jellegével, a megfelelé felszereléssel és a jol megtervezett,
személyre szabott programokkal.

A sporttevékenységek kivalasztasanal kulcsfontossagu tényezé, hogy ne
csak fizikailag, hanem mentalisan és érzelmileg is fejlesszék a gyerme-
keket. Asport és a jatékok segithetnek a motoros koordinacid, a figyelem,
a tarsas kapcsolatok és a szocialis készségek fejlesztésében. Ezen
tulmenden a sportélmény a gyermekeknek sikerélményt adhat, és
erésitheti a bizalmat, ami hosszi tavon segithet nekik a mindennapi
életbenvalé boldogulasban.

A tervezés soran fontos, hogy figyelembe vegyiik a gyermekek egyéni
jellemzéit ésigényeit, és ezeket megfelelé mddon beépitsiik a programba.
Az autista gyermekek gyakran érzékenyek a kdrnyezeti ingerekre, ezért a
szlléknek és a szakembereknek Ugyelnitk kell arra, hogy nyugodt és
tamogatd légkort biztositsanak. Ezen kivil a rutinok és rutinok beépitése
segithet a biztonsdgérzet megteremtésében.

Az empdtia és a tlrelem kulcsfontossagl a foglalkozasok soran, mivel
minden gyermek mas-mas litemben fejlédik. Az eredmények nem mindig
azonnaliak, de a folyamatos figyelem és a pozitiv megerésités
biztosithatja, hogy a gyermekek hosszl tavon élvezzék a sport elényeit.

Osszességében tehéat az autista gyermekek szdmdra tervezett sport-
tevékenységek nemcsak a fizikai egészség javitasat célozzak, hanem
hozzajarulnak a szocidlis és kommunikacios készségek fejlédéséhez,
novelik a figgetlenséget és erésitik az dnbizalmat. A megfelelé szakmai
hattér, a megfeleld kdrnyezet és a személyre szabott megkdzelités mind
elengedhetetlen ahhoz, hogy a sporttevékenységek valéban pozitiv
hatast gyakoroljanak a gyermekek életére.
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»A fogyatékkal él6k azért vannak kozottink,

hogy megtanuljunk jobban figyelni egymasra,

és hogy a vilag jobb hely legyen.”
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