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Introducere:

Motivatia proiectului

Asociatia TOTI COPIIl AU DREPTURI EGALE a fost infiintatd in 2022 din
dorinta périntilor lui Ayan, un béietel de peste 7 ani (nascut in 2017), cu
tulburdri din spectrul autist, de a face ceva, de a contribui activ la
recuperarea, progresul si integrarea in societate a copilului lor. Inci de
cand Ayan a fost diagnosticat cu TSA, parintii sai si-au dedicat timpul
recuperarii sale si au dorit sa gdseascd o modalitate de a ajuta si alti copii
cuautism.

Experienta lor ca parinti ai unui copil cu TSA le-a confirmat faptul ca
interventia timpurie si implicarea majora a parintilor in procesul de
recuperare si integrare a copiilor autisti sunt esentiale pentru un rezultat
favorabil. Mama lui Ayan, pe langd terapiile efectuate de specialisti
(terapie ABA, logopedie, kinetoterapie, terapie TOMATIS) a inceput in
urma cu mai multi ani sa isi expuna treptat copilul Tn spatii publice, cu
multd aglomeratie, pe mijloace de transport, in parcuri, excursii pe rute
alternative, astfel incat béiatul s se obisnuiasca s fie in locuri publice si
sa nu se simta coplesit de zgomote si sa il ajute sa isi dezvolte o gandire
flexibila etc.

Deoarece una dintre problemele acestor copii, pe langd faptul c3 sunt
hipotoni comparativ cu copiii neurotipici si au deficiente de control
motor, este lipsa abilitatilor sociale, astfel c& incepand cu varsta de 4 ani,
Ayan a fost expus la jocurile copilariei practicate de copiii tipici de aceeasi
varstd in locurile publice de joaca, respectiv ,Mata” si ,De-a v-ati
ascunselea”. Ulterior, de la varsta de 5 ani, a fost expus la jocurile ,,Sotron
"si ,Ratele si vanatorii”. Aceste jocuri |-au ajutat foarte mult pe Ayan pe
partea sociald, sd inteleagd anumite reguli si sa anticipeze cumva ce vor
face colegii sai de joacd. De asemenea, |-au ajutat in ceea ce priveste
coordonarea fizica si executarea miscarilor care vizeaza tonusul muscular
si echilibrul.

Fundatia Szimbidzis din Miskolc este o organizatie profesionala dedicata
integrarii si dezvoltirii copiilor cu autism. In plus fati de serviciile lor
sociale si de reintegrare oferite, unloc proeminent este acordat diferitelor
servicii terapeutice si de dezvoltare. In timpul sesiunilor sportive,
Fundatia Symbiosis oferd diferite elemente de program adaptate




nevoilor individuale. In urm3 cu trei ani organizatia a infiintat un club
sportiv special pentru persoanele din grupul tintd. Din experienta
acumulatd se poate spune ca programele sportive oferd o oportunitate
excelentd pentru tinerii cu autism de a exersa interactiunea sociald intr-
un mediu sigur, de sustinere. Fundatia trateazad sportul nu doar ca pe o
activitate fizicg, ci si ca pe o experientd sociala, care ajuta la dezvoltarea
abilitatilor sociale ale copiilor cu autism.

Pentru copiii cu autism, activitatile sportive oferd adesea un sentiment de
realizare, care contribuie la increderea in sine. Fundatia Symbiosis ofera
programe in care copiii pot obtine rezultate in ritmul lor propriu, ceea ce
poate contribui la intdrirea motivatiei si a stimei de sine. Personalul si
profesionistii fundatiei sunt instruiti pentru a raspunde nevoilor speciale
ale copiilor cu autism si abordeaza copiii cu empatie si rédbdare. Sprijinul si
intelegerea potrivitd sunt motivante, deoarece copiii se simt in siguranta
si sunt mai dispusi sa participe la programe. Prin intermediul programelor
sportive ale Fundatiei Symbiosis, copiii pot incerca forme diferite de
activitate fizica, astfel incat pot gési cu usurintd un sport care sa le facd
placere sicare safi dezvolte. Fundatia oferd programe variate si distractive
pentru a-i mentine pe copii activi astfel incat activitatile sd le produca
bucurie. Programele sportive sunt adesea activitdti de grup, astfel incat
experienta comunitatii i ajutd sa simta cd pot obtine nu numai succes
individual, ci si de grup.

Activitatea Fundatiei contribuie la o mai mare acceptare a societdtii in
general fatd de copiii cu autism. Programele sportive ale Fundatiei tin
cont in mod specific de nevoile speciale ale copiilor cu autism, fie cd au
sensibilitate, dificultdti motorii sau provocari sociale. Acest lucru asigura
faptul ca copiii primesc sprijinul potrivit in orice moment. Programele nu
numai ca sprijind dezvoltarea copiilor, dar implica si familiile, ajutandu-le
sa inteleags si sa sprijine mai bine nevoile copilului lor cu autism. Acest
lucru poate consolida coeziunea familiald si poate ajuta parintii sa fie mai
bine pregatiti pentru dezvoltarea copiluluilor.

Participarea Fundatiei Symbiosis din Miskolc la proiecte sportive speciale
ajutd grupul tintd al organizatiei, membrii familiilor si personalul
profesionist sd invete noi metode si sa primeasca noi impulsuri pentru
dezvoltare. Scopul fundatiei este de a se asigura ca copiii cu autism pe
carefiajutd sunt motivatisiimplicatiin activitati sportive.




Consideram cd prin comunicarea rezultatelor, societatea in general va
cunoaste si va accepta mai bine persoanele cu autism si le va vedea ca
fiinte umane cu drepturi depline. Programele sportive ale Fundatiei
Miskolc Symbiosis deschid nu numai bucuria miscarii, ci si o cale spre
dezvoltare siacceptare pentru copiii cu autism, ajutdndu-i sa realizeze tot
ce aumaibun!

Aceasta brosura reprezintd centralizarea experientei si a lectiilor invatate
pe parcursul a sase demonstratii practice ale Jocurilor Copilariei si a doua
activitati de Job Shadowing desfasurate in Romania si Ungaria precumssia
unui exercitiu de expunere publicd desfasuratin Romania.

Desi este rodul muncii de un an a unei echipe romana-ungare formata din
parinti ai unui copil cu TSA, specialisti in autism, specialisti in coordonare,
organizarea si implementarea de proiecte, in activitdti sportive si
persoane care au lucrat sau lucreaza cu persoane cu dizabilitati, Brosura
nu se doreste a fi un tratat de specialitate ci poate fi mai degraba un ghid
practic pentru parintii care vor sa stie cum pot adapta jocurile copilariei
; >

pentru a fi jucate de copilul lor cu autism, deoarece contine sfaturi
practice si descrierea a patru jocuri (sotron, pétanque, ratele si vanatori si
aruncarea la tintd cu saci senzoriali) adaptate la specificul copiilor cu TSA.

Despre noi

Asociatia ,Toti copiii au drepturi egale” este o organizatie
nonguvernamentald, nonprofit, apolitica si independentd, infiintata la 12
septembrie 2022. Asociatia functioneaza pe o perioadd nedefinitd si are
sediul in orasul Cluj-Napoca, judetul Cluj, Roméania. Membrii fondatori ai
asociatiei, Sije Alina, presedinte si Sije losif, vicepresedinte, parinti ai unui
bdiat cu autism, au finfiintat asociatia cu scopul de a asigura
implementarea terapiilor educational-comportamentale, logopedice,
kinetoterapeutice, activitati sportive si terapie senzoriald pentru copiii
diagnosticati cu autism pentru a asigura recuperarea, progresul si
integrarea in societate a copiilor diagnosticati cu autism. in anul 2023,
asociatia a facut un pas important in activitate prin conceperea unui
proiect care a fost depus pentru finantare in cadrul programului
Erasmus+, iar dupa ce a fost aprobat, incepand cu 4 martie 2024 a fost si




implementat.

Informatii suplimentare despre noi si activitatile proiectului pot fi gasite
pe site-ul https://toticopiiiaudrepturiegale.ro/

»Szimbidzis”A Harmonikus Egyttt-Létért AlapitvanyMiskolc,Ungaria

Fundatia Symbiosis a fost creatd in 1999 pentru a oferi o solutie moderna
pentru angajarea sociald si ingrijirea persoanelor cu handicap. Fundatia
sprijind familiile cu copii cu dizabilitati (transport, ingrijire de zi, ajutor
temporar, tabere speciale, dezvoltare) si se preocupd de aspiratiile de
viatd independentd ale adultilor cu dizabilitdti (case de locuit si
rezidentiale, locuinte asistate, formare profesionald, terapii, sport,
activitdti de agrement, program de dezvoltare).

In ultimii ani, activitatea fundatiei a fost recunoscutd si recompensati
prin primirea a mai multor premii nationale si internationale (de exemplu,
premiul pentruintegrare europeana, premiul pentru bune servicii, premiul
pentru servicii sociale inovatoare, premiul pentru valoare sau premiul
PRO URBE in Miskolc). In urm cu 25 de ani, organizatia a incercat si
raspunda la intrebarea pusa de parinti: "Ce se va intampla cu copilul meu
cand eu nu voi mai fi?” Asa au fost create casele de familie si locuri de
munca in cadrul unitatilor fundatiei pentru ocuparea fortei de munca.
Astfel, peste 550 de familii cu copii cu dizabilitati folosesc serviciile
fundatiei iar 330 de persoane, dintre care trei sferturi sunt cu nevoi
speciale sunt angajati in cadrul Fundatiei Symbiosis, care se adreseaza in
primul rand persoanelor cu tulburdri din spectrul autist, dizabilitati
intelectuale si dizabilitati multiple.

Informatii suplimentare despre noi : www.szimbiozis.net

Tn urm3 cu 20 de ani, organizatia a infiintat conacul Barathegy (Monkshill)
in Miskolc-Didsgydr, unde calugarii aveau ferme in anii 1300. Pornind de la
aceste traditii, a fost creat un parc ecologic si o scena culturala diversa si
autosustenabild. Situatd la poarta esticd a Parcului National Bikk, ferma
de 7 hectare are o moard de vant care extrage apa din fantang, un iaz de
grading, o serd, o pivnitd pentru cultivarea ciupercilor si grajduri (capre,
magari, cai, porci, iepuri, o curte coloratd pentru pasari) si diverse ateliere
(fabrica de branzeturi, cuptor, ateliere de tamplarie si artizanat), unde
lucreaza persoane cu handicap si persoane cu capacitati de munca



http://www.szimbiozis.net

reduse. Pe langa ferma si cladirile de servicii sociale, existd o bucitarie
care giteste 300 de mese/zi si un centru de zi si terapie. Oaspetii sunt
intdmpinati de Scoala Forestiera si Pensiunea Family Friendly. Aici a fost
construitd o replica din lemn a castelului Diésgyér din apropiere (400 mp
cu turnuri Tnalte de 8 m). Oaspetii pot juca sah si participa la mulsul
caprelor, fabricarea branzei, coacerea untului, coacerea painii, fabricarea
lumandrilor, inmuierea hartiei, fabricarea sapunului, paslarit, tir cu arcul,
confectionarea de hranitori din lemn pentru pasari, prepararea propriului
ceai special din plante si experimentarea traditiei populare actuale aldturi
de personalul fundatiei.

Fundatia are mai multe procese de productie complete: de la mulsul
caprelor la fabricarea branzei, de la curdtarea graului la macinarea
manuald si framantare pana la coacerea in cuptor, sau de la culesul
fructelor la prepararea gemurilor. Lucratorii lor cu handicap sunt
»maestrii” vizitatorilor, ceea ce face ca fundatia sa fie consideratd un
pionier national al turismului transformational.

Barathegy Manor este un ,satin oras”,unde 36 de persoane cu dizabilitati

locuiescin trei case siin jurde 100 de persoane din grupul tintd lucreaza in
fiecare zi (un numar semnificativ dintre acestea fiind tineri cu autism).

Capitolul 1

Informatii Generale

Tulburarea din spectrul autist (TSA) este o afectiune neurologica de
dezvoltare care afecteazd modul in care o persoand interactioneaza si
comunica cu ceilalti si modul in care acea persoand se comports, fiind
caracterizatd prin limitdri ale interactiunii sociale, ale abilitdtilor de
comunicare si prin comportamente repetitive. Este denumitd ,spectru”
deoarece manifestarile si severitatea simptomelor pot varia foarte mult
delaopersoandlaalta.

Copilul cu TSA are dificultdti in interactiunea sociald si comunicare,
prezintd comportamente repetitive si interese restranse si poate fi
hipersensibil sau hiposensibil la stimuli senzoriali (zgomote, lumini,
texturi, mirosuri). Spre deosebire de copilul tipic, care aratd cu degetul




spre ceva ce vrea pentru a obtine acel lucru si poate folosi ulterior cuvinte
pentru a numi obiectul dorit, copilul cu TSA nu aratd cu degetul pentru a
ardta ce vrea, nu verbalizeaza si, de obicei, recurge la crize de plans atunci
cand nu esteinteles de ceidinjursinuobtine ceea cevrea.

Un alt semn fingrijorator pe care parintii il observa la micutul lor este
prezenta comportamentelor repetitive: alinierea jucariilor, inchiderea
repetatd si obsesivd a sertarelor mobilei, a usilor camerei, a
intrerupatoarelor de luming, invartirea obsesiva a rotilor de la masinutele
de jucarie, fluturarea repetitiva a mainilor, mersul pe varfuri etc. Si atunci
cand parintii isi duc copilul in parc, observa ca acesta nu este deloc
interesat de ceilalti copii, ca si cum nicinufi observa, nu se apropie de ei, ci
mai degrabd este interesat de obiectele din parc, sau de vegetatie.

Cauza exacta a autismului nu este complet cunoscuta, dar se stie cd
exista o combinatie de factori genetici si de mediu care contribuie la
acesta. Nu existd dovezi cd vaccinurile cauzeaza autismul, o idee care a
fostinfirmata stiintific.

Diagnosticul este pus de obicei in timpul copildriei prin evaluari
comportamentale si observatii clinice. Medicii, psihologii si terapeutii
specializati folosesc criteriile stabilite de manualele sau ghidurile
medicale (de exemplu DSM-5 saulCD-11) pentru a evalua semnele si
simptomele.

Nu exista teste medicale care sa confirme diagnosticul. Fiecare semn de
autism poate fi observatin jurul varstei de 12-18 luni, dar diagnosticul este
pus de obicei intre 2 si 4 ani, cand diferentele de dezvoltare devin mai
clare,n special in contextul social si comunicational.

Desi autismul nu are un ,tratament” in sensul clasic, multe terapii sau
interventii i pot ajuta pe copii sd-si dezvolte abilitatile si sd duca o viata
cat mai independenta: Analizd comportamentald aplicatd (terapie ABA),
logopedie, terapie muzicald/animalg, terapie ocupationald, tratament cu
recompense, comunicare prin imagini PECS, grupuri sociale,
neurofeedback pentru autism, terapie prin joc.

Fard terapie, simptomele autismului se agraveazd in timp!




Capitolul 2.

Sportul si miscarea fizicd

2.1. DE CE MISCAREA FIZICA SI SPORTUL SUNT IMPORTANTE
PENTRU UN COPIL CUAUTISM

Prin sport si activitati fizice, copiii cu TSA pot face progrese care sunt
strans legate de imbunatétirea abilitatilor motorii, a dezvoltarii cognitive,
a reglarii emotionale si a interactiunii sociale, avand ca rezultat faptul cd
acestia nu mai recurg la comportamente stereotipe atat de des. Si ceea ce
este foarte important este faptul cd nu existd nici o contraindicatie
pentru nici o activitate fizica, desi unele dintre ele pot necesita o
pregatire specifica pas cu pas. Efectele practicarii sportului si ale miscarii
fizice la copiii cu autism pot fi:

» cresterea musculara si echilibrul corporal;

« din punctul de vedere al dezvoltarii mentale copiii réspund mai bine la
comenzi;

« le creste intelegerea si constientizarea mediului inconjurétor, o conditie
foarteimportanta pentru adaptarea lor la medii diferite;

« incep sa facd in mod independent sarcini zilnice, pe care nu le puteau
face singuriinainte (cum ar fi sé se imbrace singuri, sd manance singuri);

« comportamentele problematice scad in frecventa.

O activitate fizica care aduce bucurie si placere copiilor este Jocul. Prin
joc, copiii se dezvolta fizic, isi descoperd abilitatile emotionale si invata
cum sa proceseze lumea din jurul lor. Copiii cu TSA au difcultati in a
construi relatii sociale si in a se juca cu alti copii, de aceea este important
sa se ofere instructiuni specifice pentru comportamentele sociale in
diferite situatii de joc. Joaca ofera momente de distractie si poate duce la
formarea de prietenii si creeaza oportunitdti de imitatie, negociere,
cooperare etc.

Beneficiile jocului pentru copiii cu autism pot fi:

» copilul invata s& asculte instructiunile date de ceilalti si sa le urmeze, sa
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isi astepte randul, s3 negocieze cu ceilalti, sa raspunda la intrebari, si
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punaintrebarisimple larandul sau;

- participarea constanta si activa a copilului autist la jocuri care implica
sport, activitati de grup, 1i dezvoltd abilitdtile interpersonale si
contribuie la bunastarea sa mentala si psihosocialg;

- ajutd la reglarea emotiilor, amelioreaza problemele de sanatate mintala
precum anxietatea, stresul, depresia, autismul, schizofrenia si
simptomele stresului posttraumatic;

- copilul poate dobandi/invata abilitdti care pot declansa emotii pozitive,
carefl pot ajuta saisiimbunatdteascd modul de gandire si de actiune;

- emotiile negative declansate in timpul joculuifi pot permite s identifice
strategii de coping;

« jocul poate Tmbunatati starea de spirit si poate influenta pozitiv
motivatia intrinsecd a unui copil.

Jocurile de grup au efecte pozitive asupra copiilor cu autism, contribuind
la cresterea oportunitatilor de interactiune sociala si la dezvoltarea unor
trasaturi de caracter pozitive, precum cooperarea si lucrul in echipa. Jocul
le permite sé fie independenti, creativi, sd experimenteze si sd gandeasca.

Foarte important: jocul este o activitate care poate fi facutd acasa, cu
parintii, familia sau prietenii. Desi necesita anumite adaptari la specificile
TSA, deregula, jocurile nuimplica cheltuieli mari sau spatii speciale.

2.2. CE TIPURI DE ACTIVITATI SPORTIVE SUNT RECOMANDATE
PENTRU COPIII CU AUTISM

Alegerea sporturilor si a jucdriilor pentru copiii cu autism trebuie sa tina
cont de caracteristicile lor individuale, cum ar fi abilitatile motorii,
interactiunea sociald si sensibilitatile senzoriale, sporturile si jocurile
adecvate pot ajuta la dezvoltarea miscérii, la imbunatatirea abilitdtilor
sociale sila crearea unor experiente pozitive.

Cateva sporturisijocuri sugerate care sunt recomandate in special pentru
copiii cu autism:

1. SPORTURI INDIVIDUALE

Sporturile individuale care necesitd mai putind interactiune sociald pot fi
ideale, In special pentru cei care necesita o atentie mai mare sau care au




difficultati de adaptare la situatiile de grup.

< Tnotul

Tnotul nu numai c3 imbunititeste conditia fizic3, dar i ajut3 si pe copii s3
se regleze emotional. De asemenea, apa poate avea un efect calmant, iar
regulile suntsimple.
« Ciclismul

Mersul pe bicicletd este o modalitate excelentd de a dezvolta
coordonarea motorie si poate ajuta, de asemenea, la imbunatétirea
abilitatilor motorii. Efectuarea activitétii de unul singur poate ajuta la
dezvoltareaindependentei.
*Yoga

Yoga este, de asemenea, excelentd pentru imbundtatirea posturii, a
respiratiei si a atentiei. Exercitiile simple pot fi facute treptat, pe masura
ce copilul se dezvolta.
*Alergarea

Alergarea poate ajuta la eliberarea energiei si este bund pentru
deprinderile motrice. Simplele curse de alergare sau alergarea libera pot
oferi copiilor o mare oportunitate de a face miscare.

2. SPORTURI SI JOCURI DE GRUP

Sporturile de grup pot ajuta la dezvoltarea abilitdtilor sociale daca copiii
pot gestiona dinamica si interactiunile in echipa.

« Baschet (versiune simplificata)
Jocurile simple de baschet, cum ar fi apropierea de cos si pasarea sau
aruncarea mingii, pot ajuta la dezvoltarea miscarii, invatandu-i in acelasi
timp pe copii spiritul de echipa.

« Jocuri cu mingea (de exemplu, fotbal)
Aceste tipuri de jocuri ajutd la dezvoltarea abilitatilor motorii fine,
Tncurajand n acelasi timp interactiunile distractive si usoare. Regulile
pot fisimplificate pentru a fi mai usor de inteles.

* Minge de badminton sau ping-pong
Jocurile cu mingi mai mici, cum ar fi badminton, i pot ajuta pe copii sa-si
dezvolte concentrarea si dexteritatea, oferind in acelasi timp
interactiunisociale.




3. JOCURI DE COOPERARE SI JOCURI OBISNUITE

Jocurile cooperative pot ajuta la dezvoltarea abilitdtilor sociale, deoarece
copiii lucreaza impreuna pentru a atinge un obiectiv.

«Jocuride perechi(de exemplu, jocuri de carti, puzzle-uri)
«Jocuride societate

Jocuri de societate mai simple, cooperative (de exemplu, jocuri de
memorie, strategice ) pot promova gandirea comuna si pot contribui la
dezvoltarea unorregulisociale.

« Jocuri in aer liber (de exemplu, de-a v-ati ascunselea, aruncarea mingii,
tragerea latintad)

Acest tip de joc dezvoltd interactiunea sociald si atentia.

4. JOCURI SENZORIALE

Copiii cu autism pot fi adesea mai sensibili la stimuli senzoriali, astfel incat
jocurile senzoriale pot ajuta la stimularea simturilor si la imbunatatirea
concentrarii.

* Legdnatul sau datul pe leagdn pot avea un efect calmant asupra copiilor,
ajutand totodata la dezvoltarea simtului echilibrului.

« Cutii senzoriale

Utilizarea de texturi, forme, culori si materiale diferite poate ajuta la
dezvoltarea abilitatilor motorii fine si a procesérii senzoriale.

Joccunisip,joccuapa
Joaca cu nisip sau cu apa oferd oportunitati de a dezvolta abilitatile
motorii fine, ajutand in acelasi timp la calmarea copiilor.

5. ACTIVITATI IN AER LIBER
Activitatilein aer liber, in naturd, fi pot ajuta pe copii sa-si dezvolte atentia
siabilitdtile sociale.

« Plimbari, drumetii
« Frisbee, jocuri cu mingeafin aerliber

Jocurile cu mingea n aer liber ajutd la dezvoltarea cooperdrii si a
abilitatilor motorii.

Consideratii cheie:

+ Un mediu de buna calitate si de sustinere, deoarece copiii cu autism pot
fi mai sensibili la distragerea atentiei sau la prea multa stimulare, este

n



important ca mediul s& fie calm si sigur.

* Repetitie si rutind: pentru copiii cu autism, rutina si repetitia fi pot ajuta
sa dezvolte unsentimentderealizare.

« Abordarea personalizatad: deoarece fiecare copil cu autism are nevoi
diferite, este important sa se tind cont de preferintele si nevoile lor
individuale.

Atunci cand se proiecteazd si se oferd activitati sportive si de joaca pentru
copiii cu autism, trebuie luati in considerare o serie de factori importanti
pentru a asigura cd activitatile sunt atat de dezvoltare, cat si placute. lata
cateva aspecte cheie la care trebuie sé se acorde o atentie deosebita:

1. Luarea in considerare a sensibilitatilor senzoriale

Sunete si zgomote: copiii cu autism pot fi mai sensibili la zgomot, astfel
fncat este important sa va asigurati ca activitatile sportive sau de joacd nu
sunt prea zgomotoase sau, daca sunt, sa oferiti oportunitati de reducere a
zgomotului (de exemplu, prin utilizarea de protectie pentru urechi).
Lumini: luminile puternice sau luminile care clipesc pot distrage atentia.
daca este posibil, alegeti o locatie in care luminile sunt placute si calme.
Materiale si texturi: sensibilitatea se poate aplica, de asemenea, diferit in
functie de suprafetele si materialele cu care intrd in contact (de exemplu,
atingerea hainelor, echipamentelor sportive). Este recomandabil sa lucrati
cu materiale mai moi, confortabile si sd evitati suprafetele care sunt prea
aspre.

2. Evitati supraincdrcarea

Grupuri mici: grupurile prea mari pot provoca confuzie si multor copii
adunati Impreund le poate fi dificil s& mentind atentia si sa gestioneze
interactiunile sociale. Este recomandabil sa se lucreze in grupuri mai mici
pentru a ajuta copiii sd se concentreze.

Simplificarea regulilor: pentru copiii cu autism, regulile prea complexe
sau care se schimbad rapid pot provoca confuzie. Regulile ar trebui
simplificate si ei ar trebui sa fie pregatiti in avans pentru schimbari.

3. Rutin3 si predictibilitate

Repetitia: Copiii cu autism preferd adesea activitatile familiare,




repetitive. Acest lucru le ofera siguranta si fi ajutd sa obtind un sentiment
de realizare. Miscarile repetate frecvent le dezvolta abilitatile motorii si
confidenta.

Planificarea: la inceputul sesiunii, planul trebuie explicat astfel incat
copiii sa stie ce se va intampla si ce se asteapta de la ei. Acest lucru poate
reduce anxietatea si fi poate ajuta si se adapteze mai bine la situatie.
Structura spatiala: in timpul fiecarei activitdti sportive, asigurati-va ca
spatiul este clar, ordonat si usor de navigat. Un mediu bine organizat fi
ajutd pe copii sa se descurce cu mai putina dezordine si stimuli.

4. Dezvoltarea abilitatilor sociale initiale

Incurajatiinteractiunile sociale: desi interactiunea sociali poate fi dificil
pentru multi copii cu autism, sporturile si jocurile oferd o mare
oportunitate de a dezvolta treptat abilitdtile sociale. Jocurile de echipa
mai simple, cum ar fi pasele sau atingerea unui obiectivcomun, pot ajutala
dezvoltarea abilitatilor sociale.

Intdrirea pozitiva: este important s3 oferiti intotdeauna feedback de
sustinere si pozitiv in timpul interactiunilor sociale. Laudele si
recunoasterea ajutd la construirea increderii in sine a copiilor si fi
Tncurajeazd sa participe la activitéti sociale.

5. O abordare personalizata

Luarea in considerare a nevoilor individuale: deoarece fiecare copil cu
autism are nevoi diferite, merita creat un plan individual de dezvoltare
care sd ia in considerare punctele forte si dificultatile copilului. Unii copii
pot avea nevoie de o introducere treptata in miscare, in timp ce altii pot
avea nevoie de mai multa atentie pentru a face fata situatiilor sociale.
Niveluri diferite: programele ar trebui sd ofere oportunitati de
participare la niveluri diferite, astfel incat fiecare copil sa poata sa fie
capabil sa gdseasca o activitate care sd se potriveasca abilitatilor si zonei
sale de confort.

6. Siguranta fizica si emotionalad

Trebuie acordata atentie respectarii spatiului personal: copiii cu autism
pot fi mai sensibili la contactul fizic, astfel incat antrenorii trebuie sa se
asigure intotdeauna ca copiii se simt confortabil.
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Dispozitive de calmare: dacd este necesar, utilizati dispozitive precum un
leagan calmant sau diverse jucdrii senzoriale pentru a ajuta la gestionarea
supraincarcdrii emotionale.

7. Rabdare si flexibilitate

Flexibilitate in program: este important sa nu fiti rigizi in modul in care se
desfasoard sesiunile, ci sa lasati copiilor suficient spatiu de manevra. Dacd
cineva are dificultati de adaptare, incercati sa gasiti alte modalitati de a-I
integra treptatin activitate.

O abordare plina de rabdare: copiii cu autism se dezvolta adesea in ritmul
propriu, astfel incat rabdarea este de o importanta capitald. Dezvoltarea
si invétarea lor nu urmeazd intotdeauna o linie dreapts, dar pot face
progrese mariin pasi mici.

8. Staff instruit pentru a oferi sprijin

Competente profesionale: este esential ca profesionistii care desfasoara
activitati sportive sa aibd cunostinte care sa le permitd sd inteleagd
nevoile specifice si modelele comportamentale ale copiilor cu autism.
Sprijin pentru comunicare: daca este necesar, ar trebui s se puna la
dispozitia copiilor diverse mijloace de comunicare (cum ar fi imagini,
simboluri sau instrumente de comunicare) pentru a-i ajuta sa inteleags
instructiunile.

Este esential ca activitatea sportivd aleasd si le ofere copiilor un
sentiment de placere si de realizare, ajutdndu-i in acelasi timp s3 se
dezvolte. Cei maiimportanti factori pentru succesul activitatilor sportive
pentru copiii cu autism sunt un mediu relaxat, mentinerea unui nivel de
stimulare adecvat, luarea in considerare a nevoilor individuale si o
introducere treptatd in diferite activitati. Ribdarea, empatia si
profesionalismul sunt esentiale pentru a favoriza o experientd pozitiva si
progresul.




Capitolul 3.

Terapia prin joc - o metodd de
terapie la indemana pdrintilor

In timpul copilériei, jocul este baza invatirii diferitelor forme de
socializare cu alti copii sau adulti. Cand copiii sunt mici, ei invata lucruri
noi prin joc, despre mediul din jurul lor si tot prin joc invata cum sa isi faca
prieteni, sd se descopere unii pe altii sau cum s3 rezolve o problema care
poate aparea.

La copiii neurotipici, jocul se dezvoltd natural, spontan si fi ajutd sa
dezvolte limbajul, invétarea, interactiunea independentd, incluziunea
sociala. Ei primesc recompense si intériri din mediul inconjurétor, cum ar fi
aprecierea si atentia din partea celorlalti sau, recompensele care fi
motiveazd pot fi de naturd internd: mandria pe care o simt atunci cand
castigd, cresterea stimei de sine atunci cand experimenteaza succesul.

Pe de altd parte, la copiii cu tulburari din spectrul autist, jocul se
caracterizeaza prin deficiente in comunicare si relatii sociale, prin jocuri
repetitive si restrictive care nu includ diversitatea, flexibilitatea,
creativitatea si care pot avea loc fdrd angajament social. Copiii
neurodivergenti trebuie invdtati sd se angajeze in jocuri adecvate din
punct de vedere functional si cum sa socializeze cu alti copii. Odata ce au
invatat reguli sociale simple, cum ar fi sa asculte si s3 urmeze indicatiile
celorlalti, sa-si astepte randul, s3 negocieze cu ceilalti, s raspunda la
intrebari si sa fie capabili s puna intrebéri simple la randul lor, Ti putem
implica pe acesti copii in jocuri distractive, de echip3, care fi ajutd in
dezvoltarea armonioasa.

Experienta de ajuca intr-o comunitate poate fi o provocare pentru copiii
cu TSA, dar in acelasi timp poate fi extrem de valoroasad pentru
dezvoltarea abilitatilor sociale, de comunicare si de intelegere a
interactiunilor cu cei din jur. lar aceastd experienta poate fi perceputa
diferit de fiecare copil, in functie de severitatea deficientei. Tulburarea din
spectrul autist poate veni sub mai multe forme si niveluri, astfel incat este
important s3 ne concentram pe sensibilitatile, preferintele si abilitatile
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individuale ale copilului atunci cand alegem jocurile pe care urmeaza sa le
jucam.

Copiii cu autism prefera adesea jocurile care sunt simple, previzibile, usor
de inteles si de urmat si care nu necesita prea multa interactiune socialg,
mai ales daca copilul are dificultatin gestionarea situatiilor sociale.

Multi copii cu autism au nevoie de stimulare senzoriala, astfel incat este
important sd se ofere oportunitati de a experimenta stimuli senzoriali
diferiti, cum ar fi atingerea, vederea si auzul. Acestea includ, de exemplu,
jucarii tactile, bile de stres, nisip, jucarii cu apd sau diverse materiale care
sa ajute copilul sa exploreze senzatiile. Copiii cu autism au adesea nevoie
de jocuri de miscare pentru a-si dezvolta abilitatile motorii grosiere si
pentru a elibera energia stocata in exces, multi dintre ei suferind si de
sindromul hiperkinetic. Leagdnele, jocurile cu mingea, cursele cu
obstacole sau echipamentele de echilibru sunt modalitati excelente de a
se misca, de a alerga sau de a sari, de a lucra la echilibru, la forta musculara
sila coordonarea corpului.

Si pentru ca copiii cu autism functioneaza si rdspund foarte bine in cadrul
unor activitati predefinite si bine structurate, alte jocuri care pot fi bine
organizate si structurate, previzibile si planificate in avans, sunt Sotronul,
Pétanque, Aruncarea cusdculetisenzoriali, Ratele si Vanatorii.

O conditie fundamentald pentru incluziunea si dezvoltarea copiilor cu
autism este crearea si pregatirea temeinica a unui mediu de joaca in care
copilul este protejat, pentru a evita zgomotul si aglomeratia, iar sportul
sau jocul ales corespunde intereselor si abilitatilor copilului, sprijind
comunicareaintre jucatori, cum ar fi jocuri de grup sau de pereche.

De asemenea, este important sa personalizati jocurile alese, luand in
considerare punctele forte individuale, interesele si obiectivele de
dezvoltare ale copiilor implicati. De exemplu, alegeti jocuri care
motiveaza copilul si dezvolta abilitatile sociale, coordonarea motorie sau
abilititile de rezolvare a problemelor. Siin timpul jocului utilizati intrirea
pozitiva, feedback clar si pozitiv pentru a ajuta copiii sa se simta in
siguranta si motivati sa participe, folositi laude, suporturi vizuale si
recompense pentru a construi increderea in sine si sentimentul de
realizare |a acesti copii.




3.1. COMUNICAREA CU COPIII CUAUTISM

Autismul afecteazd comunicarea si socializarea copiilor cu aceastd
tulburare cu persoanele dinjurul lor. Exista copii cu autism fnalt functional
care pot vorbi in propozitii complete, au abilitati de autonomie, dar care
au dificultati in domeniul socializarii. Si existd copii cu autism nonverbal
care nu pot dobéndi abilitatea de a vorbi.

Pentru a-i ajuta sd comunice cu cei din jur, se foloseste sistemul PECS, un
sistem de comunicare prin imagini, si anume pentru a-l invata pe copilul
nonverbal s foloseascd imagini pentru a cere persoanei de ldnga el un
obiect, o activitate, mancare, pentru a comunica o nevoie personald pe
care o are la un moment dat etc. Se pot forma propozitii folosind mai
multe cartonase in succesiune pentru a comunica ceea ce doresc copiii
care nu pot vorbi. Pot fi invatati in clasele de terapie cum s3 foloseascd
acest sistem de comunicare prinimagini.

O altd forma foarte utild de comunicare pentru copiii nonverbali sunt
orarele vizuale care pot firealizate fie pentru activitatile pe care copilul le
va face pe parcursul zilei, fie se poate concepe un orar vizual pentru o
singurd activitate pe care o putem imparti in diferite etape pe care copilul
trebuie sd le parcurgd pentru a finaliza activitatea respectiva.

Orarele vizuale suntinstrumente foarte eficiente n lucrul cu copiii autisti,
ele pot fi folosite atat de catre terapeutiin timpul orelor de terapie, cat si
de catre périnti sau alte persoane care interactioneaza cu copilul
nonverbal, deoarece fi vor da un sentiment de siguranta, copilul stie ce are
de facut, cand se va juca, cand va manca etc., practic il ancoreaza in
realitate. Cand vrem sa invatam un copil autist nonverbal un joc nou sau
vrem sd jucam cu el un joc la care a mai participat, putem aplica aceeasi
metoda. impértim activitateain pasi mici sifi invatdm secvential pe fiecare
separat, o tehnicad care in Analiza Comportamentalad Aplicatd se numeste
Chaining.

17



3.2. TEHNICI DE SPRIJIN SI INDRUMARE PENTRU A FACILITA
INVATAREA JOCULUI/TEHNICILE DE INVATARE ASISTATA

Copiii cu TSA au dificultatiin a construi relatii sociale si, de asemenea, in a
se juca cu alti copii, astfel incat este important sd se ofere instructiuni
specifice pentru comportamentele sociale in diferite situatii de joc.
Predarea unui joc unui copil are consecinte dincolo de jocul in sine: pe
langa faptul ca ofera momente de distractie, poate duce la formarea de
prietenii si poate crea oportunitati abundente pentru imitare, negociere,
cooperare etc.

Predarea de jocurinoi copiilor cu autism implica adesea multe provocari:
« Activitatea de jocn sine poate sa nu fie motivanta pentru copil

« Unii copii au nevoie de indemnuriintruzive tot timpul

« Aparitia comportamentelor problematice

Unele dintre aceste provocdri pot fi depésite folosind anumite tehnici. Ne
asiguram ca copilul cu autism intelege ce are de facut inainte de a fi plasat
in situatia de joc social si ca beneficiaza de ajutor adecvat pentru a evita
experientele sociale nepldcute care vor diminua interesul pe termen lung
pentru activitate. Putem folosi:

Modelarea - o tehnicd prin care i oferim copilului oportunitati de a-i
observa pe altii jucand jocul. In acest stadiu, singura cerint3 este ca copilul
sa ramana n zona de joacd pentru cateva minute si sa observe cum se
joacd ceilalti. Putem apoi chiar safi aratdm copilului un filmulet cu alti copii
care joacd acelasi joc ca pregdtire pentru experienta reald. Dupa aceea,
angajam copilul doar in actiuni de joc pe care le poate face independent.
Mai tarziu, pot fi modelate si asteptate de la copil si actiuni mai dificile.

Stimularea - dupa ce i s-au oferit cateva ocazii de a-i observa pe ceilalti
jucand jocul, poate fi necesara o anumita stimulare pentru ca copilul sa se
angajeze in joc. De fiecare datd folosim stimuli mai putin intruzivi (de
exemplu, stimuli verbali sau gestuali). Stimuli mai intruzivi, cum ar fi cel
fizic, sunt furnizati numai daca comportamentul asteptat nu are loc la
nivelul actual al promptului. Dupa aceea, promptul este redus treptat
pentru afacilita performantaindependenta.

Intarirea pozitiva - o altd tehnicd consta in utilizarea pe cat posibil a




intaritorilor naturali, cum ar fi laudele, imbratisarile, zgomotele amuzante
sau expresiile faciale amuzante; am putea folosi toate acestea pentru a
face activitatea mai plicuté. Int3ritorii naturali sunt mai recomandati
decat cei comestibili/tangibili, deoarece acestia pot fi usor transferati in
mediul naturalin timpul jocului cu copiii tipici.

De asemenea, atunci cand dorim sa jucam un joc cu copiii nostri, trebuie
sd ne intrebam: ,,Cat de interesant i se pare copilului jocul propus? Cat de
motivat este el sd il joace?”

Dacd vedem cé copilul nu este foarte interesat sd joace jocul pe careil-am
prezentat, atunci incercam sd incorporam in acel joc lucruri, obiecte,
personaje care i plac pentru a face jocul mai atractiv, astfel incat sa vrea s
participe cu noilajoc. Nu trebuie s& insistam de la inceput sa-l invatam pe
copil toate regulile jocului si sd insistdm sa le respecte cu strictete pentru
ca acest lucru poate fi foarte aversiv pentru copil si poate duce la
tantrumuri.

Noi, ca adulti, trebuie sa rasplatim orice initiativa de joc a copilului, orice
incercare pe care o face este apreciatd si sa-| ajutdm atunci cand este
necesar pentru ca el s& poatd continua jocul. Este foarte important ca
totul sa fie distractiv pentru copil, s3 nu simtd c& jocul este o presiune sau
o obligatie si si-i respectam decizia atunci cdnd vrea s3 se opreascd din
joc, pentru cdin acest fel el va dori sd se joace din nou cu noi alta data.

Capitolul 4.

Jocuri testate in cadrul proiectului

4.1.SOTRON

5

Sotronul este un joc excelent pentru dezvoltarea coordondrii fizice, a
abilitatilor cognitive si a echilibrului. Saritul pe un picior sau pe doua
picioare la patratele desemnate ajutd la dezvoltarea liniei mediane, a
fortei musculare si a controlului corpului. Acest joc poate fi adaptat
pentru copiii cu autism. In acest fel se pot folosi mai multe culori atunci
cand se deseneaza patratele de joc, acest lucru serveste ca un indiciu
vizual.
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« Putem desena pétrate mai mari, astfel incat sa fie mai usor pentru copii
atunci cand sar in ele sau cand aruncd o piatrd in unul dintre aceste
patrate.

» Daca copilul cu care jucam Sotronul nu poate inca sa sara pe un singur
picior, nu este nici o problema, in prima faza poate sari pe ambele picioare,
iar treptat putem exersa saritura pe un singur picior, care este mai dificil de
invatat.

« Ne putem concentra pe o singurd abilitate pe care s& o invete odata. De
exemplu, putem exersa aruncarea pietrei intr-un patrat si apoi, in loc s
sarim dupa ea, ii spunem copilului sd mearga sa ia piatra si apoi sd o arunce
in patratul urmitor. in acest fel, copilul va trebui s3 se concentreze doar
pe aruncarea pietreila tinta.

« Ceea ce este esential pentru parinte este sa faca ce i place copilului, ce
preferinte are copilul pentru ca apoi sé le putem folosi, sa le integram in
jocul nostru astfel incat s il putem motiva sa ramana n joc cu noi cat mai
mult posibil.

* Poate copilul cu care vrem sa jucam Sotron prefera numerele, sau
literele, atuncile vom folosi pentru a numerota patratele.

« Sunt copii care au preferinte pentru forme geometrice sau animale, asta
este foarte bine, din moment ce stim acest lucru, ne putem ajuta de asta
sa facem jocul mai interesant pentru copil numerotdnd patratele cu
preferinta lui, astfel reusim sa ii prezentam un joc mai atractiv la care s
vreasa participe.

Atunci cand este jucat in grup, Sotronul este, de asemenea, excelent
pentru dezvoltarea abilitdtilor sociale, deoarece la copiii cu TSA,
abilitatile sociale sunt afectate, ei nu stiu cum sé interactioneze cu cei din
jur si nu stiu cum sd se joace, asa cd trebuie sa fie invatati de cétre adulti
aceste abilitati.

Descriereajocului

Numarul de jucatori:
* nu existd o limitd a numarului de participant;i
Locul de desfasurare:
« interior sau exterior

Componente ale jocului: B P
« jocul poate fi desenat cu creta pe asfalt sau poate fi achizitionat de la
magazin. Este compus din 7-10 patrate dispuse intr-o anumita ordine
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care convine jucatorilor si corespunde, de obicei, varstei si abilitdtilor
participantilor.

Reguli:

« fiecare copil care va participa la joc va avea un obiect pe care va trebui sa
flarunce intr-unul dintre patratele jocului (se incepe cu numarul 1).

«n cazul in care obiectul aruncat va rdmane in interiorul numarului 1 (far3
a parasi acel cadru), copilul va efectua sariturile specificate mai sus de la
numarul 1la numarul 10 sifnapoi.

« cand copilul se intoarce, el se va opri la patratul in care se afla obiectul si
vaincercasdil recupereze fara sa se dezechilibreze.

» daca un copil in incercarea sa de a recupera obiectul fsi pierde echilibrul
siiese din patrat, nu poate trece la nivelul urmator (un alt copil vaintrafin
joc).

« atunci cand un copil reuseste sa faca un tur complet (inclusiv sa ridice
obiectul), acestava continuajocul trecand la nivelul urmator.
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4.2. JOCUL DE PETANQUE

Participarea la un joc de pétanque pentru copiii cu autism poate initia o
serie de activitati de dezvoltare mentald, deoarece acestia isi dezvoltd
abilitatile motorii fine, constiinta spatiald, atentia si abilitatile sociale intr-
un mod ludic. Succesul jocului de Pétanque a fost realizat in timpul
Demonstratiilor practice prin utilizarea urmatoarelor tehnici:

« Suport vizual: utilizarea de imagini si cartonase pentru a arata pasii de
baza si regulile jocului. Acest lucru i-a ajutat pe copii s inteleagd procesul
dejoc.

« Structurarea fiecirei sesiune de joc: marcarea liniei de start (au fost
folosite conuri pentru a inchide zona de joc, dar acest lucru nu a fost
justificat de componenta participantilor).

« Predarea pas cu pas : regulile jocului au fost enuntate in propozitii
simple si au fost date instructiuni clare, lipsite de ambiguitate si utilizate
n timpul jocului. A fost demonstrata tehnica corectd de aruncare a mingii,
demonstrandu-se astfeljocul.

« Joc flexibil: dacd unul dintre copiii implicati era obosit sau suprasolicitat,
acesta putea folosi coltul de odihna special amenajat.

Descriereajocului- versiune adaptata
Jocul necesita:
« o suprafatd de teren de cel putin 2m x 5m

» se traseazd o linie de start la una dintre marginile mai scurte ale
fiecdrui teren, de aici jucétorii vor arunca mingile

+ 1 minge de tinta (de dimensiuni mici)

+ 8 mingi de pétanque de diferite culori (2 albastre, 2 verzi, 2 galbene,
2 rosii), cate o culoare pentru fiecare copil,

« maxim 4 jucatori si 1 arbitru - 1tabeld de marcaj

Cum functioneaza jocul: reguli de joc simplificate, adaptate.

» Fiecare jucétor alege o culoare si alege bilele de pétanque
corespunzatoare

« Arbitrul aruncd mingea mica tinta pe teren

« Jucétorii in ordinea varstei arunca fiecare minge de pétanque de la
linia de start

« Scopul este sa arunce mingea colorata cat mai aproape de mingea
tintd mica
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« Jucdtorii arunca a doua minge de pétanque de la linia de start in

ordinea varstei lor

+ Jucdtorul a carui minge de pétanque se afld cel mai aproape de
mingea tintd micd inscrie 1 punct

« Arbitrul inscrie punctul pe tabela de marcaj

» Dupd terminarea partidei, mingile de pétanque sunt colectate si se
creeaza un nou cerc de aruncare

« Jocul continuad pana cand un jucdtor inscrie 3 puncte
» Jucétorul cu trei puncte este castigdtorul.

Réandurile foto de mai jos sunt un chart a regulilor jocului de pétanque
pentru jocul adaptat specific autismului. Trebuie s aliniati pozele pe
verticald sau pe orizontald intr-un loc clar vizibil si s3 marcati poza curentd
cu o sdgeatd sau un punct colorat.

Urmatorul tabel prezintd regulile jocului pétanque adaptat autismului.
Intr-un chenar deasupra fiecirei instructiuniyvi se cere si desenati o
imagine a unui element specific de joc, pe baza imaginii, de exemplu, de
mai jos.
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1
Terenul si jucdtorii

5
Primul jucator cu
mingea rosie

9
Aruncad mingea
albastrd

13
Fiecare bila in loc

2
Mingea tintd

6
Primul jucator care
aruncd mingea rosie

10
Mingea albastra
in locul mingii

14
Masurarea distantei
de masurare pana
la bila rosie

E
Bila tintd ejectie

7
Mingea rosie la
locul ei

n
fiecare jucator
arunca a doua oara

15
Masurarea distantei
masurata pana
la bila albastra

4
Bila tintd pe
pe pista

8
Al doilea jucétor
cu mingea albastra

12
Al doilea jucétor
arunca a doua oara

16
Cea mai apropiata
bila de tinta bila
nscrie 1 punct
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4.3.RATELE SI VANATORI

Cel de-al treilea joc testat in timpul demonstratiilor practice ale
proiectului a fost Ratele si Vanatorii. Testarea acestuijoc nu a fost la fel de
reusita deoarece copiii cu autism se temeau de minge si aveau dificultati
n a o arunca cétre colegii lor. Este un joc care poate fi jucat de copiii cu
autism, cu conditia ca acestia sa nu aiba deficiente grave si cu o adaptare
si o pregatire corespunzatoare. Pentru demonstratiile noastre am propus
doud adaptdriale jocului: Handball si Kickball.

Descriereajocului

Jocul ,Ratele si vanatorii’este un joc care se joaca n aer liber, in orice
spatiu disponibil (parcuri, locuri de joaca, intre cladiri sau in curtile
acestora, pe terenuri de sport sau pe terenuri virane). De preferintd in
spatii exterioare.

Varsta participantilor: peste 5 ani.
Numdrul de participanti: cel putin 4 jucatori.
Materiale necesare: o minge moale.

Doi jucatori vor fi Vanatorii care stau fata in fata si arunca mingea si
fncearca sd loveasca ratele care stau in mijloc. Fiecare rata cand este lovita
cu mingea pierde o viata si iese din joc. Jocul continua pana cand toate
ratele ies din joc una cate una, iarin jocul urmator Vanatorii vor fi fi primele
rateiesite dinjocul anterior.

Atunci cand se joacd cu copii cu TSA, se poate folosi o minge de spuma
moale, astfel incat impactul, atunci cand sunt atinsi de ea, sd nu fie
puternic. Pentru inceput, le putem arata copiilor un filmulet cu alti copii
care joacd ,Ratele si vandtori”astfel incat sa vadd cum joacs altii, apoi
parintiivor modela jocul pentru a oferi cat mai multe exemple copiilor care
privesc de pe margine.

In cele din urmi, este randul copiilor neurodivergenti, impreuns cu
parintii lor, sd joace ,Ratele sivanatori” si vor fi recompensati dupé fiecare
runda, fie cu recompense alimentare despre care stim ca functioneaza ca
intdritori pentru ei, fie cu jucdriile preferate care au aceeasi functie de
intarire, fie prin laude siimbratisari.
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Trebuie remarcat faptul cd vanatorii nu vor arunca mingea spre rate cu
viteza cu care se joaca de obicei jocul, ci mai incet, mai moderat, si se vor
evita gesturile prea mari, pentru ca ai nostri copii sa nu le perceapa ca pe
un fel de amenintare.

Este indicat sa evitam zgomotele inutile , de fundal, deranjante pentru
copiisi pentru ca acestia sa si poatd concentra atentia pe minge.

Jocul va fi impartit in pasi mici si succesivi care se leaga unul de celalalt si
apoivominvata si ajuta pe fiecare copil in parte sa parcurga toti pasii pana
la finalizare, o procedura care in Analiza Comportamentald Aplicatd se
numeste Chaining.

Variante adaptate pentru copiii cu autism
Varianta 1. BALLKICKED WITH THE FOOT (Mingea lovitd cu Piciorul)

* Se traseaza terenul de joc.

« Jucdtorii sunt impartiti in 2 echipe: rate si vanatori.

« Se explica regulile jocului: vangtorii vor sta in afara terenului de joc, iar
ratele in interior.

« Formarea echipei: 2 vanatori si restul jucétorilor (3-5 copii) vor fi
ratele.

« Se foloseste o minge de dimensiuni mai mari care va fi folosita de
vandtori pentru a scoate ratele din joc.

« In loc ca mingea sj fie aruncati cu mana, aceasta va fi lovits/ impins3
de la un vanator la altul cu scopul de a lovi ratele.

« Ratele vizate ies din joc.
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« Ultima rata rdmasa in joc este castigatoarea.

« Jocul se reia, iar doua din ratele iesite din jocul anterior vor fi acum
vanatori.

« Jocul se incheie atunci cand jucétorii sunt plictisiti.

Varianta 2. BILA ARUNCATA DE MANA

« Se traseaza fiecare terenul de joc.

« Jucatorii sunt impartiti in 2 echipe: rate si vanatori.

« Se explica regulile jocului. Vanatorii vor sta in afara terenului de joc, iar
ratele in interior.

« Formarea echipei: 2 vanatori si restul jucétorilor (3-5 copii) vor fi
ratele.

« Vanatorii vor folosi o minge de dimensiuni potrivite pentru a pune
ratele la pamant.

+ Mingea va fi aruncata cu mana de la un vanator la celdlalt.

« Ratele vor trebui sa prinda mingea, sa o tina cateva secunde si apoi sa
o paseze unuia dintre vanatori.

« Daca mingea este prinsa, dar cade pe sol, rata este scoasa din joc.

» Rata care reuseste sd recupereze mingea de cele mai multe ori este
castigdtoare.

« Jocul se reia, iar doua din ratele iesite din jocul anterior vor fi acum
vanatori.

» Jocul se incheie atunci cand jucatorii se plictisesc.

4.4. ARUNCAREA LA TINTA CU SACI SENZORIALI

Aruncarea la tintd cu saci senzoriali este o activitate care dezvoltd abilitati
multiple pentru copiii si adultii cu autism.

« Aceasta activitate poate fi deosebit de eficientd deoarece are reguli
simple, usor de finteles, iar sarcinile repetitive, structurate sunt
confortabile pentru multe persoane cu autism.

« Dezvolta abilitati motorii fine, adica miscari fine ale mainilor si degetelor,
ceea ce este deosebit de important deoarece multe persoane cu autism
au dificultdti motorii.

« Aruncarea, tinerea si controlul obiectelor intdreste muschii mainilor si
imbunatdteste coordonarea motorie.
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« Aruncarea si tintirea ajutd la dezvoltarea coordonarii mana-ochi, ceea ce
este deosebit de important deoarece este o provocare pentru
persoanele cu autism sa efectueze aceste tipuri de miscéri complexe.

Este important ca, pe masura ce copilul tinteste si arunca intr-o anumita
directie, sa apara constientizarea corpului si sd-si dezvolte simtul
echilibrului.

Tirul la tintd oferd, de asemenea, o oportunitate de a dezvolta simtul
distantei si al directiei, ceea ce imbunatéteste abilitdtile de orientare
spatiald care pot ajuta in viata de zi cu zi, cum ar fi utilizarea obiectelor
saudeplasarea.

In timpul jocului, copiii cu autism trebuie s3 se concentreze asupra
sarcinii si sa Tsi tind ochii pe tintd. Acest lucru dezvoltd atentia, mai ales
dacd sarcina este repetitiva.

Deoarece lovirea tintei nu este intotdeauna obtinutd la fiecare
ncercare, acest joc oferd o oportunitate de a exersa rabdarea. Copiii cu
autism pot invdta cum sa gestioneze frustrarea atunci cand nu obtin
imediat rezultatul dorit.

Pe masurd ce arunca la tinta in grupuri, jocul ajuta si la dezvoltarea
abilitatilor sociale/de echipa. A face cu randul, a lucra cu ceilalti si a
experimenta succesul sau esecul comun ajutd la construirea si
consolidarearelatiilor sociale.

Aruncarea la tintd oferd un feedback imediat: ati nimerit tinta sau nu?
Acest lucru oferd o confirmare imediata a experientei de succes, ceea ce
Ti poate motiva pe copiii cu autism sd continue sa isi imbundtateasca
performantele. Rezolvarea problemelor, gandirea strategica si
planificarea fac parte din decizia jucatorului cu privire la modul si forta
cu care sa arunce obiectul. Aceasta dezvoltd abilitati cognitive precum
rezolvarea problemelor siluarea deciziilor.

-
DF\
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» Sacii senzoriali sunt un instrument excelent pentru dezvoltarea copiilor
cu autism, in special atunci cand sunt folositi intr-un mod jucdus si
structurat. Sunt simplu de utilizat si pot fi folositi pentru o varietate de
activitati care dezvoltd atat abilitati fizice, cat si cognitive:

» Textura si greutatea sacului senzorial pot oferi o experienta senzoriala
placuta care poate calma copiii cu hipersensibilitate senzoriala. Joaca cu
saci senzoriali de texturi si dimensiuni diferite poate promova
dezvoltareaintegrarii senzoriale.

« Dincolo de jocul incercat si testat sacii senzoriali pot fi plasati pe parti
diferite ale corpului (de exemplu, cap, umeri) pentru a ajuta la
dezvoltarea constientizarii asupra propriului corp. Mentinerea
echilibruluiin timp ce poartd sacul pe cap i ajuta pe copiii cu autism sa-si
inteleagd mai bine pozitia corpului si miscarea in spatiu.

« Jocul impreund cu sacii senzoriali (de exemplu, aruncarea de la unul la
celdlalt) poate ajuta copiii cu autism sa exerseze interactiunile sociale.
Astfel de jocurifi pot invéta sd stea la rand si cum s comunice cu colegii
lor.

« Sacii senzoriali pot fi de culori si forme diferite si pot fi folositi in scopuri
educative, de exemplu pentru a recunoaste si a denumi culorile sau
formele.
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Descriereajocului

Aruncarea la tintd cu saci senzoriali este un joc de indemanare care
dezvolta atentia, aruncarea si tintirea, forta si viteza si imbunatateste
coordonarea mana-ochi. Poate fi jucat oriunde in interior sau exterior,
unde tinta poate fi plasatd si este recomandat pentru toate varstele.
Scopul sdu este de a inscrie cat mai multe puncte prin aruncarea sacilor
senzorialila o tinta.

Materiale necesare:

+ O tintd cu mai multe gauri de marimi si modele diferite. De preferintd
tinta si gaurile sa fie mari.

« 4 sacisenzoriali,de 2 culori.

+ Un tabld de marcaj sau orice alt mod de a tine evidenta punctelor
obtinute.

Descriereaetapelorjocului:

« copiilorlise arata tintala care sa arunce sacii senzoriali.

« sedetermind distanta de la care sd arunce spre tinta.

- sunt explicate regulile jocului.

« se aleg echipe de doi jucdtori si se stabileste ordinea in care acestia
joaca.

+ numele lor sunt scrise pe o tabeld de marcaj unde vor fi inregistrate
punctele fiecaruia.

« primul jucator se pregdteste si arunca fiecare sac spre oricare dintre
gaurile tintei, daca atinge tinta (daca sacul trece prin gaura) va castiga un
punct. Punctul este marcat pe tabela de scor si va executa a doua
aruncare. Dacdrateaza, el valdsa al doileajucédtor sa aruncela tinta.

- al doileajucdtorintrdinjoc siaruncalatinta.

« dupa ce ambii jucatori arunca de doud ori la tintd si punctele obtinute
suntmarcate pe tabela de marcaj, urmatoarea echipaintrdin joc.

* se potjuca mai multe runde.

« dupé ce toti copiii au aruncat la tintd, punctele sunt numarate. Cine are
mai multe puncte castiga.

- in cazul in care existd echipe cu un numar egal de puncte, acestea vor
jucaorundasuplimentara.
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Capitolul 5 .

Sfaturi Pentru Pdrinti

5.1. RESPECTAREA REGULILOR

Dece?

+ Copiii cu TSA au nevoie de REGULI si RUTINE. Ei le respectd foarte
strict.

« Prin sport/miscare/joc, copiii cu TSA finteleg regulile > regulile din
sport/joc pot fiapoi transferate la scoalg;

» Orice reguld noud invatata pe terenul de joacd poate fi apoi transferatd
si generalizata de catre copil in mediul sdu natural,cum ar fi la scoala, la
cumpdraturi, acasd cu familia;

Cum?

« Périntele trebuie sa-linvete pe copil regulile sijocul » aceasta va fi o bazd
pe care se va construi;

« Jocurile trebuie sa fie simple siimpértite in pasi mici;

« Primul pas este de a delimita fiecare teren de joc si de a-i arata copilului
unde sicu ce sevajuca(el se sperie daca terenul este prea mare);

« Apoi i se explica regulile jocului in pasi simpli; Regulile traduse in imagini
(reguli explicate cu ajutorulimaginilor) sunt cel mai usor de inteles;

« Périntele i aratd copilului cum sa joace (adica parintele joacd efectiv
jocul),apoifl ajuta pe copil sd se joace;

« Copiii cu TSAau multé forta, ei lovesc/ aruncé / rotesc cu forta; miscérile
lente nu sunt dezvoltate la ei, astfel incit este nevoie de mai multe
repetariale unuijoc pentru a-i calmasia-iadaptalajoc;

« Copilul nu trebuie sa primeasca prea multe instructiuni, ci mai degrabd
sa fiencurajat sd joace cat mai bine;

« Este important sa se recompenseze copiii pentru ca acestia sa doreascd
sa participe lajocin viitor.
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5.2. EXPUNEREA N SPATIILE PUBLICE

+ Acomodarea in spatiile publice se face treptat si trebuie facutd
progresiv;

* Procesul trebuie inceput devreme impreuna cu terapia;

« Copilul trebuie expus in toate mediile: parc, locuri de joaca, transport
public, mall,etc;

« Daca cu fiecare iesire copilul se va purta bine in spatiul public unde am
vrutsa-l ducem, treptat vom dori sa crestem timpul de stationare in acel
loc;

« Parcurile si locurile de joacd sunt o bund oportunitate de a-i invéta sa
socializeze cu alti copii. La fiecare inceput va trebui s ne concentrdm
doar pe a sta cat mai mult cu copiii din parc si apoi si-i invatdm sa
interactioneze cu ceilalti. Poate, ei nu vor dori s3 se joace cu alti copii,
dar noi, adultii, putemincerca sa socializam cu copiii din parc, apoi acesti
copii se vor duce la copilul nostru si vor interactiona cu el, noi facilitand
astfel interactiunea. Va trebui sa stam si s ne jucam cu ei, sd conducem
jocul, sd-1Tndrumadm pe copilul nostru cum sa se joace cu celdlalt copil si,
treptat, sd le [dsdm spatiu pentru a se putea juca si interactiona singuri ;
Vom incerca sa-| ajutdm pe copil sd interactioneze treptat cu cat mai
multi copii, atat fete cat si baieti, s& stea cu ei cat mai mult posibil si s&
rasplatim orice incercare a copilului de ainteractiona cu alti copii.

lesirea In parc este o modalitate bund de a va ajuta copilul sa scape de
fixatii atunci cand acestea exista. De exemplu, daca copilul are fixatia de
a merge doar intr-un anumit parc, sau doar pe un anumit traseu spre
parc: vom incerca treptat sa schimbam traseul,vom spune ceva de
genul: Uite, astdzi mergem pe aici spre parc! sau, Astdzi vom merge in
parcul X! ,Astdzi vom merge cu autobuzul nr.6 si maine vom merge cu
autobuzul nr.25 de exemplu! Si astfel incercdm sa introducem
varietatea n rutina copilului pentru a-| ajuta sé-si dezvolte o gandire
flexibila. Cand 1i ajutdam sa scape de fixatiile lor, vor exista tantrumuri,
crize de plans, dar este important ca noi, adultii, sa nu cedam, oricat de
mult ar dura, Ti spunem cerinta pe un ton calm si asteptam sa se calmeze.
Nu negociem!

« Noi, parintii, trebuie sa ne ducem copiii neurodivergenti in mod regulat
in spatii publice, parcuri, supermarketuri, peste tot, pentru ca acest
lucrufiva ajuta sé se integreze la gradinita si apoila scoala.
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5.3. CUM SA CONCEPEM UN PROGRAM SPORTIV PENTRU
COPIII CU AUTISM

Atunci cand se proiecteaza programe sportive pentru copiii cu autism,
este important sd se ia in considerare nevoile, abilitdtile si interesele
individuale ale copilului. Activitétile sportive pot necesita o abordare
specifica si rabdare, dar ele pot fi implementate cu succes cu strategiile
potrivite.

Mai jos Tmpartdsim cateva consideratii si sfaturi pentru a va ajuta si
concepeti un program sportiv pentru copiii cu tulburdri din spectrul
autist:

1.Luareain considerare a nevoilorindividuale

Deoarece tulburarile din spectrul autist acopera un spectru larg, fiecare
copil are nevoi si puncte forte diferite. Este important ca programele s fie
personalizate pentru a se asigura cad copiii au o experienta placuta si de
dezvoltare. Unii copii pot avea nevoie de mai mult timp pentru a stapani
sarcinile, n timp ce altii potinvdta mai repede.

2.Facetiunplan

Pasi necesari: Elaborati un plan clar de exercitii care s includé o ruting
zilnica, orele si progresul pas cu pas. Apropierea de copil: fiecare copil se
misca intr-un ritm diferit, deci este important sa ramaneti rabdatori si sa
va adaptatila ritmul copilului.

3.Unmediu structurat si previzibil

Copiii cu autism pot beneficia de programe sportive structurate si
previzibile. Acest lucru poate ajuta la reducerea anxietatii si la cresterea
sentimentului de siguranta. Programele trebuie concepute tinand cont
de urmatoarele aspecte: Stabilirea unui orar zilnic fix. Comunicarea clara a
fiecarei etape a programului in avans (de exemplu, printr-o agendd
vizuald). Explicarea clard siintroducerea treptata a sarcinilor.

4. Facilitareainteractiunilor sociale

Copiilor cu autism le poate fi mai dificil sa construiascé si sa mentina relatii
sociale. Programele sportive ar trebui sd ofere un mediu de sustinere in
care cooperarea, munca in echipa si experientele impartasite pot ajuta la
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dezvoltarea abilitatilor sociale. Acolo unde este posibil, ar trebui
organizate sesiuni in grupuri mici, astfel incat fiecare copil sa se simta
sprijinitindividual.

5. Creati sprijin vizual si verbal

Suporturile vizuale (de exemplu,cartonase sau pictograme) pot ajuta
copiii cu autism sa inteleagd mai bine miscarile si sarcinile. Calendare
vizuale si imagini: utilizati suporturi vizuale cum ar fi ghidurile cu imagini
care aratd pasii de utilizare a jocurilor. Acestea pot ajuta copilul sa
inteleagd procesul si sd devind mai relaxat.

Cronometre vizuale: folositi cronometre sau ceasuri care fi amintesc
copilului cand este timpul sa se joace si indicd intervalele de timp. De
asemenea, ar trebui s3 fie sustinuti verbal, dar trebuie s aveti grija ca
comunicarea sé fie clara si simpla.

6.Stabilitiorutina

Ore regulate: Stabiliti ore regulate cand programati sesiunile de exercitii
in jurul rutinei saptdmanale. Tranzitie treptatd: incepeti sporturile
individuale siimplicati treptat alti copii.

7.Recompense siintdrire pozitiva

Copiii cu autism sunt adesea mai motivati atunci cand primesc feedback
pozitiv pentru performantele de succes. Este important sa fi incurajati si
sa sarbatoriti progresul, chiar daca acesta vine in pasi mici. Recompensele
pot fi simpla recunoastere verbald, sau chiar niste mici cadouri sau
momente speciale pe care eile prefera.

Consolidarea pozitiva: Idudati-va copilul atunci cdnd foloseste regulile cu
succes si folositi recompense care pot fi motivante pentru el, cum ar fi
stickere sau timp de joacd suplimentar.

Evitati pedepsele: Intirirea pozitivd este mai eficientd decat
pedeapsa.Daci are loc un accident, nu reactiona negativ. In
schimb,incearcad sa-| linistesti si sa-| incurajezi pe copil sa continue s& se
joace.

8. Practicd si flexibilitate

Rémaneti la practica: Practicati regulile si asigurati-va ca copilul cunoaste
pasiiin timpul sesiunii de joaca.

Flexibilitate: dacd copilul nu raspunde bine la metodele anterioare, nu
ezitati sd schimbati strategia si sa incercati alte abordari.
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9. Comunicare clard si simpla

Instructiuni simple: Utilizati un limbaj simplu si usor de inteles atunci
cand explicati pasii de utilizare a jocului. Instructiunile vizuale, cum ar fi
imagini sau desene, pot fi mai eficiente.

Povesti sociale: Utilizati povestile sociale care ilustreaza modul de
utilizare a jocului in contextul unei povesti.Acestea il pot ajuta pe copil s&
inteleagd situatia sisa reducd anxietatea.

10. Mediussiinstrumente

Instrumente adecvate: Asigurati-va cd elementele jocului sunt usor
accesibile copilului. Simplificarea unui singur instrument poate fi o solutie
buna.

Imbracaminte confortabil3: Asigurati-v3 ci copilul se poate imbrica sau
isi poate scoate cu usurintd hainele de pe el. Copiii cu autism pot fi
predispusi la comportamente de neatentie sau impulsive, este deosebit
de important sa oferiti un mediu sigur in timpul programelor sportive.
Antrenorii sau asistentii trebuie s3 monitorizeze in permanenta reactiile
sinevoile copiilor, astfel incat sa poatd interveni rapid dacé este necesar.

11. Echilibrati provocarile fizice simentale

In programele sportive, este important ca forma de miscare si fie
adecvata abilitdtilor motorii ale copiilor. Sarcinile care sunt prea grele sau
prea usoare pot provoca frustrare. Exemple de alegeri bune includ yoga,
gimnastica sau jocurile cu mingea, care sunt concepute pentru a dezvolta
atatabilitatile fizice, cat si cele mentale.

12. Consultati un profesionist

Cautati ajutor profesional: Dacd aveti dificultati, este posibil sa doriti s&
solicitati ajutorul unui profesionist, cum ar fi un psiholog pentru copii sau
un profesor cu nevoi speciale, care are experientd in predarea la copiii cu
tulburari din spectrul autist.

Fiecare copil este diferit si ceea ce functioneazd pentru unul poate sé nu
fie eficient pentru altul. Este important s fiti flexibili la nevoile copiluluisi
sa ncercati sd fiti cat mai sustindtori si mai intelegatori pe parcursul
procesului.
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Predareajocurilorde grup

Pentru copiii cu autism, intelegerea regulilor si cooperarea in jocurile de
grup este importanta deoarece fi ajuta sa dezvolte interactiunile sociale.
Cateva metode sugerate pentru predarea unuiset de reguli:

1. Folosirea mijloacelor vizuale:

- Cartonase cu imagini sau grafice

- Utilizarea simbolurilor de culoare sau a numerelor
- Cifre intr-un rand

- Cartonase sau simboluri

2. Modelare si simulare

- Demonstrarea prin exemplu
- Exercitii simplificate

- Exercitii de rébdare

3. Semnale verbale
- Propozitii simple - Numaratul
- Povesti sociale

4. Intarirea pozitiva
- Recompense

- Colectarea punctelor

Cartonase de baza pentru jocul in grup:

vt

RANDUL MEU RANDUL TAU ASTEAPT

A / A / A /
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RANDUL MEU, RANDUL TAU, ASTEAPTA
Joc: ,,Cine urmeaza?”

1. Instrumente:
- Cartonase ,Randul meu” si ,,Randul tau”

- O clepsidra sau un cronometru.

2. Pasi:

- Ardtati cartonasul ,E randul tau!” Aratati cartonasul ,E randul tau”
cand vine copilul.

',7

- Cand este randul tdu, arata cartonasul ,Asteapta
- Folositi cronometrul pentru a ardta cand asteptarea s-a terminat.

Jocuri simple pentru a exersa:
Utilizarea jocului cu figurine secventiale

Metoda ,alinierea figurinelor” este o modalitate vizuala si tangibild de a-i
ajuta pe copiii cu autism sa inteleagd conceptul de ordine. Aceasta
abordare poate fi deosebit de utild deoarece copiii afectati raspund
adesea mai bine la stimuli concreti,vizuali decat la explicatii abstracte.
Este un exercitiu ludicin care figurine diferite (de exemplu, papusi, masini,
figurine de animale, figurine LEGO) sunt plasate intr-o secventd astfel
incat copilul sa poatd vedeavizual si sa inteleagd cand urmeaza.

Cum s folositi exercitiul?

1. Selectarea figurinelor

- Folositi figurine care sunt interesante pentru copil (de exempluy,
personaje de basm preferate, animale etc.).

- Dacé se joacd mai multi copii, fiecare copil ar trebui sa aiba o figurind care
safl reprezinte.

2.Hartasecventei

- Asezati figurinele intr-un loc vizibil, cum ar fi o masa sau un covor de
joaca.
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- Puteti, de asemenea, s denumiti figurina dupa copii (de exemplu:
»Aceasta este papusa Annei” ea este prima).

3.Indiciivizuale necesare

- Puneti numere sau cartonase colorate sub figurine pentru a arata cine
estein ce pozitie.

- De asemenea, folositi accesorii cum ar fi sdgeti mici colorate pentru a da
odirectie definitiva.

4. Implicatiun copil

- Rugati copilul sd aseze pieseleinlinie.

- Impreun3 puteti numi pozitiile figurinelor: ,Aceasta este prima figurs,
aceastaesteadoua.”

5.Modelarea actiunii

- Reprezentati o scend simpla in care figurile se misca in linie (de exempluy,
asteapta toboganul, primesc un cadou).

- Exemplu:, Acum este randul acestei masini, apoi a celei rosii, apoi a celei
albastre”

6. Repetitiasi exersarea

- Repetati secventa de mai multe ori in situatii diferite (de exemplu:
»Acum fiecare figurd primeste o minge, apoi a doua”).

- Schimbati ordinea astfel incat copilul sd invete cum este atunci cand
existd o situatie noua.

Avantajele acestei metode:

- Concretasi tangibila

—Tnvégare prinjoc

- Oportunitate pentru repetitie

- Dezvoltareainteractiunii sociale

7.Jocul ,Figurine pe tobogan”

Instructiuni:

- Puneti un tobogan mic pe masa.

- Fiecare copil primeste o figurina.

- Asezati figurinele n linie, in fata toboganului.

- Dati drumul figurinelor una cate una, spunand: ,,Acum aceasta, apoi
cealalta”
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Acest exercitiu este usor de adaptat la nivelul copiilor si ajuta la
intelegerea conceptelor abstracte.

Jocul poate fiaplicatla comunicare.

Reguli de joc pentru utilizarea toboganului:
copiii stau in linie, iar urmatorul din linie
aluneca intotdeauna in jos.

Peter Anna John Me Eva

Puteti lua acest joc cu voi la locul de joaca. Tipariti separat foaia de baza
cu regulile de alunecare. tipériti separat pozele copiilor (numele pot fi
omise) si numerele, decupati-le si fixati-le cu Velcro sau banda adeziva in
functie de persoanele implicate. Exersati la gradinitd, scoald sau cu
prietenii cunoscuti! Sigeata indreptata fnapoi indica continuitatea
jocului. Este important sé véd puneti de acord in prealabil cate intervale de
timp va aluneca fiecare sau cat timp va dura alunecarea.

Pentru copiii cu autism, activitdtile de joc informale pot fi dificile din
cauza gandirii inflexibile. Cu toate acestea, acest lucru poate fi facut mai
usor pentru ei cu sprijin vizual si o structura de spatiu si timp (de exempluy,
un program zilnic). In primul rand, putem introduce in orarul scolar
activitati sportive si de petrecere a timpuluiliber ,ghidate” dupa-amiaza.
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Odat3 ce se simt confortabiliin utilizarea instrumentului,

urmatorul pas este addugarea unui instrument vizual
(o tabld albd) la programul de dup&-amiazd, cu mai
multe cartonase cu activitdti de joacd pe care copilul
le cunoaste. El poate alege din acestea sau, in cazul

in care existd mai multe jocuri, el poate decide care
dintre ele vreasa le joace siin ce ordine.

Acest lucru poate fi completat cu un cronometru (cronometru, clepsidrd
etc.) pentrua se asigura cd timpul de joc este clar si usor de inteles.

Exemplu: urmatoarele cartonase sunt asezate pe o tabla de selectie, iar
copilul poate alege doua sau trei dintre ele in functie de timpul acordat
pentru activitatea de joc. Este important sd se stabileasca timpul si

ordinea.
o@‘
® Yt

jocul cu mingea | plimbare cu bicicleta fotbal baschet

(] )

saritul cu coarda sac senzorial alergare loc de joaca

“fotografiile au fost realizate cu Boardmaker si Falticon.




Concluzii

Proiectarea activitatilor sportive pentru copiii cu autism necesitd o
atentie si o expertiza speciald, deoarece nevoile, ritmul de dezvoltare si
modelele comportamentale ale acestora diferda de cele ale copiilor
neurotipici. Succesul acestui tip de activitate este strans legat de natura
de sustinere a mediului, de echipamentul adecvat si de programele bine
concepute si personalizate.

Un factor cheie in alegerea activitatilor sportive este faptul cd acestea ar
trebui s& dezvolte copiii nu doar din punct de vedere fizic, ci si mental si
emotional. Sporturile si jocurile pot ajuta la dezvoltarea coordonarii
motorii, a atentiei, a relatiilor sociale si a abilititilor sociale. In plus,
experienta sportiva poate oferi copiilor un sentiment de realizare si poate
fi un stimulent al confidentei, care Ti poate ajuta sa se dezvolte pe termen
lunginviata de zi cuzi.

Cénd suntem la etapa de planificare, este important sd se iain considerare
caracteristicile si nevoile individuale ale copiilor si sé se integreze acestea
in program intr-un mod adecvat. Copiii cu autism sunt adesea sensibili la
stimulii de mediu, astfel incat parintii si profesionistii trebuie sa aiba grija
s& asigure o atmosfer calm si de sustinere. In plus,incorporarea rutinelor
poate ajuta la crearea unui sentiment de siguranta.

Empatia si rdbdarea sunt esentiale in timpul sesiunilor, deoarece fiecare
copil se dezvoltd intr-un ritm diferit. Rezultatele nu sunt intotdeauna
imediate, dar atentia continua si intdrirea pozitivd pot asigura ca copiii
culeg beneficiile pe termen lungin practicarea sportului.

Prin urmare, activitétile sportive concepute pentru copiii cu autism nu
urmaresc doar Tmbunatdtirea sanatatii fizice, ci contribuie si la
dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare, sporesc independenta si
sporesc increderea de sine. Contextul profesional adecvat, mediul
potrivit si o abordare personalizatd sunt toate esentiale pentru a se
asigura cd activitatile sportive au un impact pozitiv real asupra vietii
copiilor.
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»Persoanele cu dizabilitdti sunt printre noi pentru

a ne invata sd ne ascultdm mai bine unii pe altii si pentru

ca lumea sa devina un loc mai bun.”
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