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JOCURILE COPILARIEI
SFATURI PENTRU PARINTI PRIVIND EXERCITIUL DE EXPUNERE IN
LOCURI PUBLICE

Acomodarea in spatiile publice se face treptat si trebuie realizata progresiv;
Procesul trebuie inceput devreme, 0 data cu terapia;

Copilul trebuie expus in toate mediile: parc, locuri de joaca, mijloacele de transport in
comun, Mall, etc;

Dacai la inceput va sta mai putin in spatiul public unde ne-am propus sa-l expunem, treptat
vom dori sd marim timpul de sedere;

Parcurile si locurile de joaca reprezintd o buna oportunitate de a-i invata sa socializeze cu
alti copii. La Inceput va trebui sa ne focusdm numai s stea cat mai mult pe langa copiii
din parc si pe urma sa ii invatam sd interactioneze cu ceilalti. La inceput, ei nu vor dori
sd se joace cu alti copii, dar putem sd Incercam noi adultii, prima datd, sa socializam cu
copiii din parc, ca pe urma, acesti copii sa mearga spre copilul nostru si s interactioneze
cu el, noi facilitdnd astfel interactiunea. Va trebui sa stdm si noi sd ne jucam cu ei, pentru
a conduce jocul, pentru a-1 prompta pe copilul nostru cum sa se joace cu celalalt copil, si
treptat, sd ne retragem pentru a le ldsa spatiu sd se joace si sd interactioneze si singuri;
Vom incerca sa ajutam copilul sd interactioneze treptat cu cat mai multi copii, atat fete
cat si baieti , sd stea cat mai mult pe 1anga ei, si sa recompensam orice incercare a copilului
de interactiune cu alti copii.

Mersul afard in parc este o bund modalitate de a ajuta copilul s scape de fixatii atunci
cand ele exista. De exemplu, daca copilul are o fixatie sa mearga doar intr-un anumit parc,
sau doar pe un anumit traseu spre parc: vom incerca treptat sa schimbam traseul, vom
spune ceva de genul: Uite , azi mergem pe aici spre parc! sau, Azi vom merge in Parcul
X!, Azi vom merge cu troleul 6 si mdine vom merge cu troleul 25! Si tot asa Incercam
sa introducem varietate in rutina copilului pentru a-1 ajuta sa isi dezvolte o gandire
flexibild. Atunci cand i ajutam sd scape de fixatii, vor exista tantrumuri, crize de plans,
dar e important ca noi, adultii s nu cedam, oricat de mult ar dura, ii spunem cerinta pe
un ton calm si asteptam sa se calmeze. Nu negociem!
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¢ Noi, parintii trebuie sa i1 ducem pe copiii nostri neurodivergenti in mod regulat in spatiile
publice, in parcuri, la supermarketuri, peste tot, pentru ca asta 1i va ajuta sa se integreze
la gradinita si pe urma la scoala.

RESPECTAREA REGULILOR

DE CE?

CuM?

Copii cu TSA au nevoie de REGULI si RUTINE. Ei le retin foarte strict.

Prin sport/miscare/joaca copii cu TSA inteleg regulile — regulile din sport/jocuri pot
fi adaptate la scoala;

Orice reguld noud invatatd pe terenul de joacd, pe urmad, poate sa fie transferata si
generalizata de cétre copil si in mediul sdu natural, cum ar fi la scoald, la cumparaturi,
acasa in familie;

Parintele trebuie sa 1l invete pe copil regulile si jocul — acesta va fi un fundament pe
care se poate construi;

Jocurile trebuie sa fie simple si impartite in pasi mici;

Primul pas este sa se delimiteze terenul de joaca si sa 1 se arate copilului unde si cu ce
se va juca (se sperie daca este un teren prea mare);

Apoi 1 se explicd in pasi simpli regulile jocului; Cel mai usor sunt intelese regulile
transpuse n imagini (reguli pe pictograme);

Parintele arata copilului cum trebuie sd joace (adica joacd efectiv jocul), apoi il ajuta
pe copil sa joace;

Copii cu TSA au fortd, tintesc/lovesc/aruncd cu fortd, miscarile lente nu sunt
dezvoltate, de aceea e nevoie de mai multe repetdri ale unui joc ca sa se linisteasca si
sd se adapteze la joc;

Nu trebuie date prea multe instructiuni copilului, ci mai degraba incurajat sa joace cat
poate el de bine;

E important sd fie recompensati copiii pentru ca pe viitor sa isi doreasca sd mai

participe la joc.
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ARUNCAREA LA TINTA CU SACI
Descriere si Reguli joc adaptate

Este un joc de Indeménare care dezvolta atentia, abilitatea de a arunca si tinti, forta si viteza
si imbundtateste coordonarea mana ochi.

Se poate juca oriunde in interior sau exterior, unde poate fi amplasata tinta. Este recomandat

pentru orice varsta.

Scopul acestuia este sa se obtind cat mai multe puncte prin aruncarea unor saculeti senzoriali
ntr-o tinta.

Materiale necesare:

e O

dimensiuni si modele. De preferat ca
tinta si gdurile sa fie mari.
e 4 saculete senzoriale, de 2 culori.

e O

modalitate de a tine evidenta punctelor

tintd cu mai multe gduri de diferite

tabelda pentru scor sau orice alta

castigate
Descrierea pasilor de joc:

ok wdE

10.

11.

Se aratd copiilor tinta la care trebuie sd arunce si sdculetele senzoriale.

Se stabileste distanta de la care se arunca la tinta.

Se explica regulile jocului.

Se aleg echipe de céte doi jucatori si se stabileste ordinea in care joaca.

Se trece numele lor pe o tabeld unde se va nota scorul fiecaruia.

Primul jucator tinteste si aruncd primul saculet spre oricare dintre gdurile tintei, daca
nimereste tinta (introduce saculetul prin gaurd) va castiga un punct. Punctul se trece
pe tabela de scor si va efectua a doua aruncare. Daca nu nimereste, va lasa pe al doilea
jucdtor sa sa arunce.

Al doilea jucator intra 1n joc si arunca.

Dupa ce ambii jucatori arunca de doua ori si punctele obtinute sunt trecute pe tabela
de scor, urmatorii doi copii intrd in joc.

Se pot juca mai multe runde.

Dupa ce toti copii au aruncat la tintd se numara punctele. Cel care are mai multe puncte
castiga.

Daca sunt copii cu numar egal de puncte, acestia vor juca o runda suplimentara.
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SOTRONUL
Jocul Sotron este un joc excelent achizitionat din magazin. Este compus din 7-
pentru dezvoltarea coordonarii fizice, a 10 patrate aranjate intr-o anumita ordine care
abilitatilor cognitive si a echilibrului. convine jucdtorilor si care de obicei
Saritul intr-un picior sau in doud picioare corespunde varstei si capacitatilor
catre patratelele desemnate ajutd la participantilor.

£

dezvoltarea liniei mediane, a fortei
musculare si la controlul corpului. Acest
joc se poate adapta pentru copiii cu autism.

NUMAR DE JUCATORI: oricati .
LOC DE DESFASURARE: in interior sau exteri’;
COMPONENTELE JOCULUI: jocul poate &
fi desenat cu creta pe astfalt sau poate fi

REGULI:
> Fiecare copil care va participa la joc va avea un obiect pe care va trebui sa 1l arunce pe
unul din patratele sotronului (se incepe cu numarul 1).
> Daca obiectul va ramane pe numarul 1 (fara sa paraseasca chenarul respectiv), copilul
va executa sdriturile specificate mai sus de la numarul 1 pand la numarul 10 si napoi.
> Tn momentul cand copilul se Tntoarce acesta se va opri la chenarul unde este obiectul
si va incerca sd il 1a fara ca acesta sa se dezechilibreze.
» Daca un copil in Incercarea lui de a lua obiectul se dezechilibreaza si paseste in afara
chenarului acesta nu poate trece la nivelul urmator (urmeaza sa intre in joc alt copil).
> Cand un copil reuseste sa parcurgd traseul complet dus-intors (inclusiv ridicarea
obiectului) acesta va continua jocul cu trecere la nivelul urmator.
> Un copil este eliminat din runda respectiva daca:
> obiectul aruncat nu se opreste pe chenarul corespunzitor;
> daca se dezechilibreaza in momentul efectuarii sariturilor;
> dacd nu reuseste la intoarcere sa ridice obiectul de jos.
> Copilul respectiv este eliminat din runda respectiva, acesta isi asteapta randul pentru a
reintra in joc de la numarul la care a ramas;
> Castigd cel care ajunge la numarul 10.
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RATELE SI VANATORII- VERSIUNI ADAPTATE

Virsta participatilor: peste 5 ani

Numarul jucitorilor: minim 4 jucatori

Locul de joaci:In spatii interioare sau o
exterioare (de preferat).

Materiale necesare: Minge
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MINGE LOVITA CU PICIORUL

Se traseaza terenul de joc.

Jucatorii se impart n 2 echipe: ratele si vanatorii.

Se explica regulile jocului.Vanatorii vor sta in afara terenului de joc iar ratele in interior.
Formarea echipelor: 2 vanatori iar restul jucétorilor (3-5 jucatori) vor fi ratele

Se foloseste o minge de dimensiuni mai mari care va fi folosita de vandtori pentru a scoate
ratele din joc

In loc ca mingea sa fie aruncati cu mana aceasta va fi lovitd/ impinsa de la un vanator
spre celalalt vanator cu scopul de a atinge ratele.

Ratele atinse ies din joc

Ultima rata ramasa in joc este castigatoarea.

Jocul se reia iar primele rate scoase din joc vor fi acum vanatorii.

Jocul se incheie atunci cand jucatorii s-au plictisit.

MINGE LOVITA CU MANA

Se traseaza terenul de joc.

Jucdtorii se impart in 2 echipe: ratele si vanatorii.

Se explica regulile jocului.Vanatorii vor sta in afara terenului de joc iar ratele in interior.
Formarea echipelor: 2 vanatori iar restul jucatorilor (3-5 jucatori) vor fi ratele

Se foloseste o minge de dimensiuni potrivite care va fi folosita de vanatori pentru a scoate
ratele din joc

Mingea va aruncatd cu mana de la un vanator spre celalalt .

Ratele vor trebui sa prindd mingea, sa o tind la el timp de cédteva secunde dupa care o va
preda unuia din vanatori.

Daca mingea este prinsd dar scdpata pe jos, rata iese din joc.

Rata care reuseste sa recupereze de cele mai multe ori mingea este castigatoare.

Jocul se reia iar primele rate scoase din joc vor fi acum vanatorii.

Jocul se incheie atunci cand jucatorii s-au plictisit.
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JOCUL PETANQUE
— VERSIUNE ADAPTATA

Jocul necesita:

» un teren plat de cel putin 2m x Sm

» se traseaza o linie de start la una dintre = o
marginile mai scurte ale terenului, de e e
aici jucatorii arunca e e

» 1 minge tinta (dimensiune mica)

» 8 bile de petanque de patru culori (2
albastre, 2 verzi, 2 galbene, 2 rosii)

» maxim 4 jucatori si 1 arbitru

» 1 tabela de marcaj

Cum functioneaza jocul:

» Fiecare jucator alege o culoare si o alege pe cea corespunzatoare mingi de petanca
Fiecare jucator alege o minge si 1si ia culoarea
Arbitrul aruncd mingea tintd mica pe teren
Jucatorii in ordinea varstei arunca prima minge de petanque de pe linia de start
Scopul este de a arunca mingea colorata cat mai aproape de mingea tintd mica
Jucatorii arunca a doua minge de petanque de pe linia de start in ordinea lorvarsta
Jucdtorul a carui minge de petanque este cel mai aproape de mingea tintd mica
marcheaza 1 punct
Arbitrul scrie punctul pe tabela de marcaj
Dupa punctare, bilele de petanque sunt adunate si se creeaza un nou cerc de lansare
Jocul continud pana cand un jucator inscrie 3 puncte
Jucatorul cu trei puncte este castigator
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DISCLAIMER

,»Proiect finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile
Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nicit ANPCDEFP nu pot
fi considerate raspunzdtoare pentru acestea”
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